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국민 건강을 책임지는
식품산업 노동자의 건강

아이돌, 영화, 드라마로 시작된 ‘K’ 열풍이 식을 줄 모른다. 우리나라 식문화를 대표하는 김치

와 불고기를 비롯해 라면, 만두, 과자 등으로 오히려 그 영역을 확장하는 상황이다. 관세청에 

따르면 2025년 K-푸드 수출액은 역사상 최고치인 136억 달러를 기록했다고 한다. 농림축산

식품부 역시 이처럼 좋은 분위기에 힘입어 올해 수출 목표액을 155억~160억 달러로 잡고,  

7천70억 원 규모의 수출지원 사업을 계획하고 있다.

지난 10월, 기후에너지환경노동위원회 국정감사장에서 한 식품제조 대기업 대표가 출석해 

사과하는 장면이 화제가 됐다. 해당 기업 공장에서 연이어 발생한 안전사고로 여론이 나빠지

자 공개된 장소에서 재발 방지를 약속한 것이다. 베이글 성지로 유명한 베이커리에서 발생한 

20대 직원의 과로사도 전 국민적 공분을 일으켰다. 그는 사망 직전 일주일 동안 80시간을 

일하고, 사망 전날에는 식사도 거른 채 15시간을 일한 것으로 알려졌다. 소비자의 건강과 직

결된 소중한 먹거리를 생산하는 노동자의 건강이 위협받는 아이러니한 현실이다.

식품산업 노동자들은 많은 기계와 장비를 사용하고, 식재료 취급에 따른 고온 및 저온, 중량

물 취급 등 여러 위협에 노출된 채 일하고 있다. 생산원가에 대한 부담도 큰 산업이라 투자 부

족으로 인한 낙후 시설과 노동자 처우 및 고령화 문제도 심각한 상황이다. 식품산업은 지금 

K-푸드의 세계적 인기에 힘입어 우리 경제의 새로운 성장 동력으로 주목받고 있다. 그리고 

K-푸드의 성공은 안전하고 신뢰받는 먹거리를 완성하는 건강한 노동환경에 달려있다.
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