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초고령 시대의 필수재
돌봄노동

행정안전부 발표에 따르면 2024년 12월 23일 기준, 대한민국 주민등록 인구 5,122만 

1,286명 중 65세 이상 인구가 1,024만 4,550명을 기록하며 인구 비율 20%를 넘어섰다고 

한다. 유엔은 한 국가의 65세 이상 인구 비율이 7% 이상이면 고령화 사회, 14% 이상은 고

령 사회, 20% 이상은 초고령 사회로 구분한다. 대한민국은 지난 2000년 고령화 사회에 

진입해 17년 후인 2017년 고령 사회로, 그리고 겨우 7년 만에 초고령 사회로 접어들었다.

초고령 사회로의 진입은 국가 내 돌봄 수요 증가를 의미한다. 무엇보다 전통적인 대가족 구

조에서 가족 스스로 해결하던 돌봄 문제가 하나둘 공공의 영역으로 빠르게 이동하고 있다. 

한국은행 역시 2024년 ‘돌봄서비스 인력난 및 비용 부담 완화 방안’ 보고서를 통해 돌봄

서비스 인력 부족 규모를 2022년 19만 명에서 2023년 38만~71만 명으로, 2042년에는  

61만 명에서 155만 명까지 크게 확대될 것으로 예상한다.

돌봄노동을 두고 아무나 할 수 있는 쉬운 일로 평가절하하는 사람들이 많다. 하지만 간병, 

육아, 가사 등으로 대표되는 돌봄노동은 타인을 위한 희생 혹은 책임감이 없다면 수행할 수 

없는 어려운 직업이다. 게다가 우리는 코로나19 팬데믹을 통해 필수재로써의 돌봄노동의 

가치를 이미 확인했다. 전반적인 사회 시스템이 마비된 순간에도 돌봄노동자들은 도움이 

필요한 누군가를 위해 자기 자신을 희생했다.

초고령 사회로 접어든 대한민국에선 각종 복지와 돌봄서비스가 확대하며 돌봄노동자의 규모

도 빠르게 성장 중이다. 하지만 좋은 돌봄을 위한 철학과 제도적 기반은 여전히 부족한 상황

이다. 혼자서는 살아갈 수 없는 우리 모두를 위해 사랑과 봉사 그리고 희생이란 수식어에 가

려 온전한 노동으로 인정받지 못하는 돌봄을 재정의할 시간이다.
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