
좌식노동은 언제, 
어떻게 시작되었을까?

우리는 오늘날 너무도 자연스럽게 ‘앉아서 일하는’ 노동을 받아들이고 있다. 컴퓨터 앞에서 문서를 

작성하고, 전화를 받고, 자료를 정리하고, 숫자를 입력하는 이 모든 행위는 좌식노동이라는 이름 

아래 이뤄지는 활동이다. 그러나 좌식노동이 당연시된 건 그리 오래된 일이 아니다. 오히려 인간의 

노동은 오랜 시간 서거나 걷거나, 들고 나르며 온몸을 써야 가능한 것이었다. 그렇다면 좌식노동은 

언제, 어떻게 시작되었을까?

좌식노동의 기원을 거슬러 올라가면 고대 문명으로 향한다. 메소포타미아, 이집트, 중국과 같은 초

기 문명에서 등장한 서기관(Scribe)을 인류 최초의 좌식노동자로 보는 견해가 많다. 이들은 점토판

이나 파피루스를 무릎 위에 얹고 바닥에 앉아 글을 적었다. 고대 이집트의 벽화와 석상에는 무릎을 

꿇고 쓰는 서기관의 모습이 다수 확인된다. 중세 유럽의 수도원 필경사들도 좁은 필사실에서 장시간 

앉아 성서를 필사했다. 조선의 문신 역시 마루 위에서 붓을 들고 기록에 임했다. 좌식노동은 문명과 

함께 태어난 지식노동의 한 형태였던 셈이다.

대중에게 좌식노동이 확산된 것은 산업혁명 이후다. 타자기와 전화기를 다루는 사무직과 비서, 교환

수들이 대거 등장하면서 책상과 의자가 노동 현장의 기본 장비가 되었다. 컴퓨터와 디지털 기술이 

발전하면서 오늘날에는 사무직, IT, 고객응대, 원격근무 등 좌식노동의 범위가 폭넓게 확장되었다.

좌식노동은 더 이상 단순하거나 ‘편한’ 노동이 아니다. 장시간 고정된 자세는 요통, 어깨통증, 눈의 

피로 등 다양한 건강 문제를 유발한다. 심지어 신체 활동 부족은 심혈관질환, 비만, 당뇨로도 이어

질 수 있다. 산업안전보건연구원 ‘VDT 사무작업환경에 따른 근골격계질환 유해요인 관리방안 연

구’(2011년) 보고서에 따르면 사무직 노동자의 근골격계질환 관련 증상 호소율은 90.2%로 매우 높

은 수준이었으며, 통증 부위는 어깨(57.0%)와 목(38.3%)이 가장 많았다. 앉아 있는 시간이 많은 

만큼, 건강을 지키는 노력도 더욱 정교하고 체계적이어야 한다. 인류 문명의 동반자였던 좌식노동. 

이제는 건강을 지키는 노동이 되어야 한다.
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