
플로렌스 나이팅게일과 환기

우리는 언제부터 환기했을까?

플로렌스 나이팅게일은 ‘병원의 위생에 관한 기록(Notes on Hospitals, 1859)’에서 병원 

내 신선한 공기의 중요성을 강조했다. 그녀는 자연 환기를 통해 환자들의 회복을 돕고 감염

병을 예방할 수 있다고 믿었다. 그렇다면 우리는 언제부터 환기를 실천했을까? 고대 이집트

와 그리스, 로마에서도 이미 공기 순환의 중요성을 인식하고 창문이나 구멍을 통해 환기를 

시도했던 것으로 알려졌다. 하지만 그 당시의 환기는 오늘날처럼 과학적이지는 않았다.

환기의 개념이 본격적으로 중요해진 시점은 18세기 산업혁명 시기로 볼 수 있다. 대규모 

공장과 밀폐된 작업 공간에서 공기 질이 급격히 나빠지면서 건강 문제, 특히 호흡기 질환이 

급증하기 시작했다. 석탄과 기계 사용으로 실내공기가 오염되자, 환기는 더 이상 단순한 

공기 흐름의 문제가 아니라, 건강과 생산성에 직접적인 영향을 미치는 중요한 문제로 인식

되었다. 이때부터 환기의 필요성은 산업현장에서 뿐만 아니라, 생활 공간에서도 중요한 이

슈로 떠오르게 되었다. 20세기에는 밀폐된 공간에서 자연 환기만으로는 충분히 공기 질을 

유지할 수 없다는 인식이 퍼졌다. 그 후, 다양한 환기시스템이 도입되었다. 과학적인 연구

와 기술 발전 덕분에 환기시스템은 건물의 에너지 효율성까지 고려하는 고도화된 시스템으

로 발전했다. 

이제 환기는 건강을 유지하고 환경을 보호하는 중요한 요소가 되었다. 그 옛날, 나이팅게

일의 앞선 인식, 우리도 필요할 때이다.  

K-LETTER 
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