
근골격계질환

목·어깨·허리 등 신체조직에서 발생되는 통증, 무감각, 쑤심, 얼얼함, 불편함 등을 포함한 이상증세

복합적인 원인에 의해 유발되지만, 부적절한 작업자세로 반복적 동작, 무리한 힘의 사용 등도 요인 

•지속적 예방과 관리로 질환 발생 최소화가 목표

•자기관리 능력의 강화가 매우 중요
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