
근골격계질환, 
유해요인 개선이 중요해요!

산업재해 업무상 질병 승인 2건 중 1건이 근골격계질환이다.  

사업장의 특성을 가리지 않고 가장 빈번하게 발생하는 질환으로,  

유해요인을 파악해 근골격계질환 관리방안을 마련하는 것은 보건관리자의 중요한 역할이다.  

작업 형태와 함께 근골격계질환 유해요인조사 방법을 살펴본다.

단위작업  �

하나로 통합된 작업을 세부 단위로 나눌 때 가장 작은 단위의 작업을 말한다. 둘 이상의 동작이나 자세가 서로 

연결될 때 각각의 세부작업으로, 근골격계질환 유해요인을 조사할 때 기초가 되는 항목이다. 유해요인조사자는 

단위작업 목록을 작성해 각각의 단위작업이 근골격계에 부담을 주는지 판단한다. 부담을 준다고 판단되는 단위

작업은 근골격계질환 증상 설문조사 등을 통해 유해도를 평가하고 개선대책을 수립한다.

동일작업  �

동일한 작업 설비를 사용하거나 작업을 수행하는 동작이나 자세 등 작업방법이 같다고 

인정되는 작업을 말한다. 이를테면 동일 사양의 프레스를 여러 대 사용하여 동일한 

제품을 만드는 경우, 각각의 프레스 작업은 동일작업에 해당된다. 동일작업에 

근골격계부담이 된다고 판단되면 유해요인 기본조사표와 근골격계질환 증

상조사표 양식을 사용해 유해도를 평가한다. 유해요인 조사 결과 작업환경 

개선이 필요한 경우, 개선의 우선순위를 결정한다.

(비)정형작업  �

정형작업은 작업 동작이나 자세가 일정한 범위 내에서 고정되어 있는 형태의 작

업으로 특정 기계·기구 등 설비를 이용하는 작업을 말한다. 정형작업 중 하루에 총 2시

간 이상 목, 어깨, 팔꿈치, 손목 또는 손을 사용하여 같은 동작을 반복하는 작업은 근골

격계부담을 줄 수 있으므로 개선대책을 마련해야 한다. 반면 비정형작업은 작업의 내용

이나 방법이 작업 여건에 따라 수시로 변하는 형태로, 근골격계질환 유해도 평가는 노동

자의 구체적인 작업상황을 고려해 판단한다. 
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HEALTH & TOGETHER  산업보건용어 바로알기




