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같이 보기

성탄절이 되면 빨강, 초록, 파랑 알록달록한 장식품들이 거리와 집을 장식하고 색색의 포장지에 쌓인 

달콤한 간식들이나 케이크, 선물들을 주고받곤 한다. 온갖 크기의 값비싼 것들이 연말을 장식하지만, 

달콤한 스위트 작은 한 조각이면 추위로 얼어붙은 몸도, 쓸쓸한 마음도 위로가 된다.

글 양샘

간식들을 주시곤 하셨다. 때문에 성탄절 무렵 알록달

록한 포장지에 쌓인 자그마한 단 것들을 받으면 그것

을 냉큼 입에 넣기보다 나만의 보물 상자에 몰래 넣어

두고 아주 조금씩 아껴 먹곤 했다. 부모님이나 동생이 

없는 틈을 타 숨겨둔 사탕 한 알, 캐러멜 한 알을 꺼내 

조심조심 포장지를 벗겨 입에 넣곤 행여나 금세 사라

질까 깨물지도 못하고 천천히 녹여 먹던 그 달콤함이

란. 그때 나의 보물 상자 속엔 초콜릿뿐만 아니라 사

탕, 캐러멜, 누가를 비롯한 온갖 종류의 달콤한 조각

겨울날 보물 상자 속 

작은 달달구리들

어린 날, 성탄절은 손꼽아 기다리는 몇 안 되는 날이었

다. 세뱃돈을 받는 설날만큼이나 말이다. 반짝거리는 

포장지에 쌓인 선물이 어린 마음을 두근거리게 했고, 

성탄절 당사자보다 더 설레며 맛보던 케이크는 1년의 

마지막을 장식하는 기분 좋은 달콤함이었다. 하지만 

그중에서도 가장 좋았던 것은 딱 그 시기에만 맛볼 수 

있었던 온갖 종류의 달콤한 간식들이었다. 평소에 초

콜릿 같은 단 것들과 간식에 엄격한 부모님은 경제적

인 이유로, 건강을 이유로 달콤한 간식보다 직접 만드는 

행복과 

위로의 달콤함
스위트
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알의 사탕은 이후 중세때까지 부유층에서만 먹을 수 

있는 귀한 간식으로 사랑받게 된다. 누가(Nougat)는 

꿀이나 설탕에 달걀 흰자를 섞어 만든 비결정체 사탕

의 일종이다. 거품 낸 흰자에 펄펄 끓인 꿀과 설탕을 부

으면서 계속 저으면 조금씩 되직해지면서 모양이 잡힌

다. 이것을 차가운 철판 등에 붓고 땅콩이나 아몬드 같

은 견과류를 넣은 후 굳혀서 길쭉한 형태로 툭툭 썰어

내는데, 달달하면서도 엿처럼 쫀득하고 부드러운 식감

을 가졌다. 프랑스에서 가장 널리 만들어지고 있으나 

이란을 비롯한 중동에서 널리 먹는 간식에서 유래되었

다. 사탕이나 누가보다 나중에 만들어진 퍼지(Fudge)

는 스위트계의 막내다. 대부분의 스위트들이 아시아에

서 유래했거나 영국, 프랑스 등에서 발전한 것과 달리 

퍼지는 19세기 후반 미국에서 처음 등장했다. 캐러멜

을 만드는 과정에서 계량을 잘못해서 만들어졌는데 재

료는 간단하다. 설탕, 버터, 우유를 혼합해 녹이다가 

차가운 대리석이나 판 위에 붓고 견과류, 건과일, 초콜

릿 등 다양한 재료를 섞어 서서히 굳히면 된다. 누가보

다 훨씬 부드럽고 입에 넣으면 바로 사르르 녹아 사라

지는 식감이어서 차와 잘 어울린다. 덕분에 발생지인 

미국보다 오히려 영국에서 발전해 자리 잡았다. 

들이 가득했더랬다. 그러다 눈이 녹고 따뜻하고 더운 

계절이 오면 어느새 숨겨둔 것마저 깜빡하고 있다가 

한참이 지나 상자를 열어본다. 그러면 더위에 녹아 서

로 눌어붙어버린 정체불명의 것이 상자에 들어 있었

고, 아끼지 말고 얼른 먹어버릴 걸 후회하던 어린 날

의 내가 거기 있었다. 

행복하고 

달콤한 조각들

스위트 혹은 캔디. 사탕을 비롯한 캐러멜, 누가, 퍼지 

등을 총칭하는 이 단어만큼 달콤하고 기분 좋은 단어

가 또 있을까. 하지만 한 단어로 정의되기엔 각각 가진 

맛도 매력도 전부 달라서 어느 것 하나 고르는 것 자체

가 시련일 때도 있다. 수많은 스위트 중에서도 가장 형

님은 사탕이다. 사탕수수액을 졸여 만든 것이 시초인 

사탕은 사실 동양이 원조다. 2천 년 전, 인도에서 사탕

수수를 활용해 사탕을 만들기 시작했다. 기원전 327

년, 알렉산더 대왕이 인도를 점령했을 때 이미 사탕을 

제조하고 있었다고 한다. 이후 7세기경 중국에서 인도

의 사탕 제조법을 배워갔고, 8세기경 아라비아인들이 

유럽 각국으로 사탕을 전파하게 된다. 이 달고 작은 한 

스위트 3총사

유래: 기원전 2,000년 전 인도

재료: 사탕수수

특징: 순수한 단맛, 오랜 시간 귀족을 

비롯한 상류층의 사치품으로 

사랑받음

사탕 

Candy

유래: 이란 및 중동

재료: 달걀 흰자, 꿀, 설탕(또는 옥수수 

시럽이나 당질), 견과류 등

특징: 쫀득하고 부드러운 식감. 초콜릿바나 

크래커 등 다른 디저트 속재료로 많이 사용

누가 

Nougat

퍼지 

Fudge

유래: 19세기 미국

재료: 설탕, 버터, 우유, 견과류 등

특징: 버터, 캐러멜의 풍미와 약간의 

짭조름한 깊은 단맛에 입에 넣자마자 

빠르게 녹아 사라지는 식감
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