
제언

과로와 소진(burnout), 그리고 건강 

깊이 보기

항염증 식이 적용사례

팬데믹과 인포데믹

08

18

26

Contents

2022년 11월 통권 415호 

등록일 2015년 1월 13일 등록번호 서초 라11637 

간별 월간 발행인 백헌기 

편집위원 ‌�구정완, 김동일, 하명화, 백희정, 정지연, 조기홍

발행일 2022년 11월 1일 발행처 대한산업보건협회 

전화 02-586-2412 디자인·편집 문화공감 

월간 〈산업보건>은 한정된 부수만 발간하며, 협회 홈페이

지(www.kiha21.or.kr)를 통해서 보실 수 있습니다. 한국

간행물윤리위원회의 윤리강령 및 실천사항을 준수합니

다. 본지에 담긴 내용은 월간 <산업보건>이나 협회의 공식

적인 견해가 아니라 필자의 생각을 나타낸 것입니다. 내용

에 관한 문의가 있으신 분은 대한산업보건협회 대외홍보

팀(☎02-2046-0481~5)으로 연락주시기 바랍니다. 

2022  November  vol.415

대한산업보건협회



미디어 속 직업병

염증으로 손가락 힘줄이 퇴행하는 

‘방아쇠 수지 증후군’

KIHA 미식회

밥알 동동 달큼한 한 잔

식혜

역사에 길을 묻다

시각 장애인의 눈이 되어주는

6개의 점, 점자

소통N공감

지구 건강, 내 몸 건강

1석 2조 모두 잡기, 에코 레저

소식 보기
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같이 보기

이달의 산업보건인

공감을 통해 안전과 보건에 필요한 것을 채운다 

한화토탈에너지스 보건관리자 이경하

현장탐방

현장에서의 소통으로 만들어가는 건강한 작업환경

(주)비젼사이언스

실내공기질 측정사업

건강한 공기의 파수꾼!

실내공기질은 우리가 책임진다

한라산 등반기

대한산업보건협회 충북산업보건센터

한라산의 기운을 받아오다

특수건강검진 연구용역

특수건강검진 연구용역을 실무에 적용하다 
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