
사랑의 봉사, 헌혈

인천산업보건센터

“헌혈캠페인 실시하다”

글 안유진 대한산업보건협회 인천산업보건센터 사내기자
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2022년 현재, 혈액이 절대적으로 부족한 위기 상황이라고 한다. 국내 혈액 보유

상황은, 헌혈 참여가 줄어들어 혈액 보유일수가 적정 보유일인 5.0일에 못 미치는 

3.0일분을 겨우 넘기고 있다. 특히 코로나19 장기화와 오미크론 확산으로 단체 

헌혈과 개인 헌혈이 줄어들어 혈액 확보에 큰 어려움을 겪고 있다고 한다.

이에 인천산업보건센터 직원들은 3월 4일 대한산업보건협회부설 한마음혈액

원 헌혈카페 인천논현점에 방문하여 헌혈에 참여하였다. 헌혈은 하고자 하는 

의지도 있어야 하지만 헌혈 금지약물 복용 유무, 체중, 빈혈 수치 등 엄격한 기

준에 통과해야만 헌혈을 할 수 있다. 일단 헌혈을 할 수 있는 사람은 건강한  

사람이어야만 된다고 한다. 헌혈 과정은 먼저 전자문진 작성부터 시작된다. 

국내 혈액 보유상황은,

헌혈 참여가 줄어들어 혈액 보유일수가

적정 보유일인 5.0일에 크게 못 미치는 

3.0일분을 겨우 넘기고 있다. 특히 코로나19 

장기화와 오미크론 확산으로 단체 헌혈과 개인 

헌혈이 줄어들어 혈액 확보에 큰 어려움을 

겪고 있다고 한다.
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각 자리에 비치된 태블릿 PC를 이용하여 전자문진표를 작

성한 후, 문진실에서 혈압을 측정하며 간호사의 구두 문진이 

이루어진다. 이때 헌혈 금지약물 복용 여부, 해외여행 유무, 

국내 말라리아 지역 방문 여부 등 여러 가지 문진과 함께 빈

혈검사를 진행하여 헌혈 적합 여부가 결정되면 헌혈을 진행

할 수 있다.

혈액이 부족한 현재 한마음혈액원에서는 2022년도 ‘혈액수

급 안전화 캠페인’을 지속해서 실시하고 있다. 헌혈카페를 방

문하는 헌혈자에게 헌혈기념품을 추가로 하나 더 증정하는 

이벤트, 9월까지 전혈을 3번 이상 한 헌혈자에게 특별기념품

(스타벅스 우산)을 증정하는 이벤트, 연간 첫 번째 헌혈자에

는 추가 검사를 실시하는 이벤트 등 헌혈자를 대상으로 한 

다양한 이벤트와 캠페인을 실시하고 있다.
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혈액이 중요한 이유는 인공적으로 만들거나 대체할 물질이 존재하지 않기 때문

이다. 따라서 혈액은 헌혈자들의 참여만이 유일한 해결책이다. 인천센터 직원

들은 단체 헌혈을 유치하기 위해 지속해서 사업장과 관계를 유지하고 있으며 

다방면으로 노력하고 있다. 이날 헌혈을 한 인천센터 직원들은 헌혈을 마치고 

바로 나온 따끈한 헌혈증서를 기부함에 기부하였다. 인천센터의 첫 헌혈 캠페

인이지만 작은 종이 한 장으로 도움이 필요한 분들에게 온기를 전할 수 있는 기

회가 되길 바란다. 이번 캠페인을 시작으로 인천센터는 정기적으로 헌혈 캠페

인에 동참할 것을 다짐한다. 

혈액이 중요한 이유는 인공적으로 

만들거나, 대체할 물질이 존재하지 않기 

때문이다. 따라서 혈액은 헌혈자들의 

참여만이 유일한 해결책이다. 
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