
 

널리 보기

연구배경

코로나 19가 지속됨에 따라, 보건 당국 여러 기관들은 공공장소에서의 안면부 여

과식 호흡보호구 착용을 권장하고 일부는 의무화하기도 한다. 이로 인해 안면부 여

과식 호흡보호구가 신체에 미칠 수 있는 부담과 영향에 대한 우려가 증가하고 있으

며 안면부 호흡보호구 착용 시 마스크 내부에 발생하는 deadspace에 따른 영향에 

대한 연구도 필요하다. 본 연구의 목적은 연령별 안면부 여과식 호흡보호구의 생리

학적 영향을 다양한 강도에 따라 평가하고, 안면부 여과식 호흡보호구 형태에 따른 

생리학적 영향을 확인하는 것이다.

연구 방법

피험자 그룹은 어린이, 청년, 장년으로 총 세 그룹이 모집되었다. 모집인원은 어

린이, 청년 그룹 각각 10명, 장년 그룹 8명이었다. 형태가 다른 안면부 여과식 호흡

보호구(컵형, 접이형, 밸브 부착형)를 착용한 경우와 착용하지 않은 경우로 연구가 

진행되었다. 피험자들은 Modified Bruce Protocol에 따라 트레드밀에서 심폐 운동 

테스트를 수행하였다. 그리고 테스트를 통해 연령별 운동강도에 따른 생리학적 영

향과 주관적 척도가 측정되었다.
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연구 결과

호흡수, 분당 환기량, 이산화탄소 배출량, 산소섭취량, 대사당량 그리고 

심박수는 모든 운동 구간에서 증가하였으나 마스크 착용 여부 및 형태 간에

는 차이가 없었다. 마스크 착용 유무 및 형태에 따른 주관적 척도의 차이 또

한 경미한 수준이었다.

결론

안면부 여과식 호흡보호구 착용 여부 및 형태에 있어 운동강도에 따른 생

리학적 영향에는 유의한 차이가 없음을 확인하였다. 따라서 단기간 운동 시 

안면부 여과식 호흡보호구를 착용하는 것은 고강도 운동일지라도 신체에 생

리학적 영향을 주지 않는다. 
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