
:  미디어 속 직업병

같이 보기

영화 <크리스마스 연대기>

겨울철 외부 작업이 많은

산타클로스와 안면홍조  

12월은 설렘이 가득한 달이다. 특히 크리스마스는 아이 어른 할 것 없이 설레는 

날이기도 하다. 아이들은 산타클로스가 가져다주는 선물에 대한 기대감을 한가득 

안고 잠이 든다. 이날만큼은 아이들의 산타가 되는 어른에게도 

왠지 모르게 설레는 날이다. 
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안면홍조가 의심되나요? 체크해보세요!

   ‌�얼굴이 건조하고 따갑다. 

   ‌�얼굴이 수시로 붉어지며, 오래 지속된다. 

   ‌�맵고 자극적인 음식을 즐긴다. 

   ‌�급격한 온도 차가 있는 환경에서 일한다. 

- 알코올 섭취는 안면홍조를 악화시킬 수 있으니 자제한다. 

- 사우나, 찜질방 등 심한 온도변화에 주의한다.

- 너무 뜨겁거나 매운 음식은 피한다. 

- 외출할 때는 마스크 등으로 찬바람을 차단한다.  

안면홍조 예방하기

설렘과 기대로 가득한 크리스마스

영화 <크리스마스 연대기>는 아이들과 산타클로스

의 모험을 담은 따뜻한 가족영화다. 영화 속 피어스 

가족에게 크리스마스는 특별한 시즌이었다. 매년 12

월 25일을 기점으로 눈사람을 만들고, 가족 영상을 

찍기도 한다. 이렇게 매년 행복하게 보냈던 피어스 가

족에게 크리스마스는 더 이상 행복하지 않게 됐다. 

소방관이었던 더그(올리버 허드슨)가 사고로 사망한 

이후부터다. 그 이후 아들 테디(주다 루이스)는 엇나

가기 시작했고, 딸 케이트(다비 캠프)와 엄마 클레어 

(킴벌리 윌리엄스 페이즐리)는 예전 행복했던 시절을 

그리워한다. 아빠의 죽음 이후 엄마는 아이들을 키

우기 위해 더 많은 일을 해야 했고, 결국 크리스마스이

브에도 엄마는 병원 야간 근무를 하러 나가게 된다. 

오빠와 집에 남은 케이트는 아빠가 살아 있을 때 찍

은 크리스마스 영상을 돌려보다가 놀라운 광경을 목

격한다. 바로 산타클로스(커트 러셀)가 집에 왔다 가

는 모습이 찍혀 있었던 것! 오빠를 설득해서 함께 산

타클로스를 잡기 위한 작전을 펼친다. 

산타가 다른 집에 선물을 나눠주는 사이 둘은 썰매

에 몰래 오르고, 케이트의 작은 실수로 썰매가 흔들

리며 추락하고 만다. 순록들은 흩어지고, 선물 자루

도 사라지고 썰매는 망가지고 만다. 결국 남매는 산

타클로스를 도와 아이들에게 선물을 나눠주는 데 

동참하게 된다. 

이렇게 아이들의 동심을 지키고 선물도 전해주는 산

타지만 자신의 건강도 생각해야 한다. 무거운 선물 

자루로 인한 어깨통증과 관절염 등도 조심해야 하며, 

겨울철 외부 작업이 많아 생기는 안면홍조도 조심해

야 한다. 

산타클로스의 빨간 볼은 안면홍조

산타클로스의 상기된 볼과 코는 술 때문이 아니다. 

안전하게 아이들에게 선물을 배달해야 하는 사명이 

있는데, 음주운전을 할 리가 없다. 아마 겨울철 건조

하고 찬 바람을 자주 맞으면서 생긴 안면홍조일 확률

이 높다. 

안면홍조는 얼굴의 모세혈관이 정상 이상으로 늘어

나면서 얼굴이 붉어지는 증상이다. 감정변화가 심한 

사람들은 사소한 일에도 자극받아 안면홍조가 잘 생

긴다. 술을 마셨을 때나 내분비질환이나 혈액질환 등

에도 나타나며, 온도 차가 심한 작업 환경에서 장시

간 일할 때도 발생한다. 특히 겨울철 야외 작업 시에

는 건조하고 차가운 바람을 맞아 피부가 예민해지면

서 증상이 더 심해진다. 미세먼지와 황사까지 겹치면 

더 쉽게 발생한다. 

대부분 붉은색으로 변했다가 시간이 지나면 자연스

럽게 돌아오는데 안면홍조는 모세혈관이 확장되었

다가 수축하는 과정에서 이상이 생겨 장기간 붉은색

이 없어지지 않는 것이다. 주로 성인에게 나타나며 얼

굴이 시도 때도 없이 수시로 붉어지고 화끈거리는 것

이 주요 증상이며, 심하면 통증이 나타나기도 한다. 

대수롭지 않게 여길 수 있지만 방치하면 만성으로 번

지거나 다른 피부혈관 질환을 불러올 수 있다. 안면

홍조는 원인에 따라 각각 달리 치료해야 하며 연고나 

레이저 시술 치료를 한다. 
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