
:  코로나19 백신 접종 후기

살펴 보기

코로나19 백신 접종은 서울지역본부에서 진행했다. 접종 전에 친절하게 예

약된 안내문자를 보내준다. 관할 보건소의 백신 관리 등에 대한 모니터링

이 이루어지고 있어, 협회에서 백신 접종을 할 수 있겠다는 믿음이 생겼다. 

백신은 전용 냉장고에 잘 보관되어 있으며 접종 시작과 동시에 모든 걸 전산

에 입력하고 그 자리에서 바로 예방접종 내역 확인서까지 출력해서 준다.

접종을 하러 가기 전에는 두려움이 없었는데, 막상 주사를 맞으려고 하니 

살짝 걱정이 되긴 했다. 코로나 백신은 바늘의 통증, 약물이 들어가는 통증

이 다른 주사에 비해 덜한 느낌이었다. 타이레놀을 먹는 시기는 접종 전, 접

종 직후 먹는 사람도 있으나 증상이 나타나지 않을 수도 있으니 좀 더 기다

려 보기로 했다. 주사를 맞고 관찰실에서 30분 정도 대기 후에 이상반응이 

없으면 나올 수 있다. 최초 30분은 별 반응이 없었고, 회사로 복귀하는 과

정에서 살짝 주사부위에 통증이 왔지만 견딜만한 수준이었다. 

집에서도 반응이 나타나지 않았기 때문에 무사히 넘어가는 건가 생각할 무렵, 

접종 후 9시간 정도가 되자 열, 오한, 근육통이 동시에 나타나기 시작했다. 

반면, 같이 접종한 남자 동료직원의 경우 전혀 아무런 이상반응이 나타나

지 않았다고 했다. 새벽에는 열이 38.7도까지 오르기도 했다. 온수매트를 

겨울철 설정 온도보다 높은 온도에 맞추고 잠을 청해도 너무 춥고 온몸이 

달달 떨려 쉽게 잠을 이룰 수 없었다. 다음 날 아침에도 열은 쉽게 가라앉지 

않아 타이레놀을 복용했으며 식욕부진도 생겼다. 타이레놀 약효가 나타나

는 시간에는 견딜만 했으나 약효가 떨어지는 시점에 다시 열이 오르기를 반

집단면역을 위한 한걸음! 

코로나19 백신 접종

4월부터 보건의료인 코로나19 백신 접종이 시작됐다. 이제 막 개발된 백신에 대한 

불안과 공포도 어쩔 수 없을 것이다. 백신에 대한 후기를 찾으면서도 좋은 점 보다 부작용 등에 대한 

증상이 먼저 보이니 말이다. 그럼에도 코로나19 예방접종을 통한 집단면역 확보는 중요한 일이다. 

집단면역이 형성되면 코로나19 취약 계층도 보호하고 사회도 보호할 수 있게 된다. 

이런 이유로 나 역시 집단면역 확보에 동참하기로 했다. 
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복하며 하루 반나절을 약을 챙겨 먹으며 보냈다. 주사 

맞은 후 이틀째 되는 날에도 미열, 근육통, 무기력감이 

살짝 지속됐다. 못 견딜 수준은 아니었기에 근무는 할 

수 있었으며, 사업장에 다니면서 백신 후기도 들려주

었다. 40시간을 앓고 나니 언제 그랬냐는 듯이 예전 상

태로 멀쩡하게 돌아왔다. 

코로나 백신 접종 후 3일째, 7일째 되는 날 건강 상태 

확인을 위한 문자가 온다. 2차 접종까지 마무리하면 

일단은 코로나19로부터 내 몸을 보호할 수 있으리라 

확신한다. 

많은 사람이 백신 접종을 통해서 얻을 수 있는 이익보

다 당장 내가 맞아야 하는 약물 부작용에 대한 두려움

이 클 수밖에 없음은 당연하다. 하지만 백신이라는 자

체는 우리 몸 안에서 스스로 싸워가며 면역체계를 형

성하기 위해 격렬하게 반응을 보일 수밖에 없다. 백신

에 대한 반응은 개인별로 다르기 때문에 어떤 반응을 

보일지도 확신할 수 없다. 개인의 의사가 무엇보다 중

요하기 때문에 의무적으로 강요를 할 순 없지만 많은 

사람이 접종을 이뤄내야 집단면역을 형성할 수 있을 

것이다. 집단면역의 목적은 코로나19를 종식시키려는 

것이 아니라 지역사회 전파를 막으려는 것이라고 본

다. 변이, 변종 바이러스가 발견되는 이상 코로나 바이

러스는 우리와 같이 가야 하는 바이러스일지도 모른

다. 피해를 최소화하기 위해서는 집단면역을 확보하

는 게 우선이지 않을까 싶다. 
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