
봄·여름에 찾아오는 불청객

알/레/르/기

규칙적인 운동과 충분한 수면

면역력이 떨어지면 알레르기가

발생하기 쉬워요! 규칙적인 운동과 

충분한 수면으로 면역력을 보충해줍시다.

비염 마사지 하기

콧망울 옆 오목하게 둘어간 부위를

마사지 해주면 비염으로 인한 눈 가려움에 

도움이 됩니다.

녹황색 채소 먹기

봄에 제철인 미나리는 열을 식혀

알레르기 질환에 도움을 주고,

녹차는 꽃가루 알레르기를 억제하는데 

도움이 됩니다.

손씻기&생활 공간 환기

알레르기는 원인으로부터 멀어지는 것이 

중요합니다. 손씻기를 습관화하고,

생활 공간을 주기적으로 환기시켜 주세요.

알레르기
예방법

천식 비염 결막염
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