
365 Health Day
:  한랭질환 예방수칙 / 대설·폭설특보 발령시 행동요령

한랭질환 예방수칙

작업 중 한랭질환 예방을 위한 기본수칙 3!

옷/물/휴식

따뜻한 옷(방한장구)

◆ 3겹 이상의 옷 입기

◆ 방수기능의 보온장갑, 신발 착용하기

◆ 여분의 옷 준비하기

따뜻한 물

◆ 작업장 근처에 따뜻한 물 제공하기

◆ 옥외작업 시엔 보온병 사용하기

◆ 열손실을 촉진하는 알코올, 카페인 피하기

따뜻한 장소(휴식)

◆ 따뜻한 장소 마련하기

(난로설치시 화재 주의)

◆ 적당한 휴식 시간 가지기
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