
365 Health Day
:  건강한 겨울을 위한 안전수칙 / 칭찬의 소리

건강한 겨울을 위한

안 /전 /수 /칙

1. 생활습관

가벼운 실내운동, 적절한 수분섭취

고른 영양분을 가진 식사하기

3. 외출 전

체감온도 확인하기

(날씨가 추울 경우 야외활동 자제)

2. 실내환경

실내 적정온도(18~20℃) 유지하고

건조해지지 않도록 하기

4. 외출 시

따듯한 옷 입기

(장갑, 목도리, 모자, 마스크 착용)
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♡ 칭찬의 소리 ♡
안필*님의 사연입니다
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