
미국질병예방통제센터(CDC)는 손씻기에

‘셀프백신’이라는 이름을 붙였습니다. 

그만큼 손씻기는 전염 예방에 탁월한 방법입니다.

공기를 통해서 입이나 코로 병균이 직접 침입하는 것보다

어딘가 내려앉은 오염된 비말을 만진 손을

눈이나 코, 입을 갖다대어 감염되는 경우가 더 많습니다.

손만 깨끗이 씻어도 모든 감염성 질환 70%를 예방할 수 있습니다.
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컴퓨터 자판을
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‘셀프백신’
무료로 접종하세요


