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인공 또는 자연열에 의한 과도한 노출이 장시간 지속될 때

신체에 치명적인 열병이 발생할 수 있습니다.

폭염대비
작업자 건강수칙

38°C 이상 - 불가피한 경우를 제외하고 옥외작업 중지

35°C 이상 - 매시간 15분씩 그늘에서 휴식하기

33°C 이상 - 무더위 시간대(14~17시)에는 옥외작업 자제

31°C 이상 - 충분한 수분섭취와 시원하고 깨끗한 물 준비

 폭염 위험단계별 대응요령

주의

관심

심각

경계

기상정보
매일확인

물은
자주

휴식은
충분히 항상

시원하게

시원한 곳에서 휴식
실내 24~26°C 유지

충분한 수분보충
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물
고온에서 작업하는 경우

하루 11L 이상의 수분손실!!

물을 조금씩 자주 드세요

그늘
직접적인 태양광선은

피하세요

휴식
휴식시간에는 시원한 곳에서

충분한 휴식을 취하세요

온열질환 예방

       3대 수칙
물·그늘·휴식
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