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12 낙상 사고 예방하기 
겨울철 빙판길 미끄럼 사고 주의! 
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낙상 사고 예방하기 
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①	미끄럼 방지 기능이 있는 신발을 착용한다. 

②	외출 전 스트레칭으로 몸의 긴장을 풀어준다. 

③ 	�두껍고 무거운 옷은 몸의 반사 신경을 둔하게 할 

수 있으므로 얇은 옷을 겹쳐 입는다. 

④	주머니에 손을 넣은 채 걷기보다는 장갑을 착용한다. 

⑤	빙판길을 걸을 때는 보폭을 좁게 한다. 

추운 날씨, 도로가 꽁꽁 얼면 균형을 잃고 넘

어지기 쉬운데다가 근육이나 관절이 경직돼 

대처능력이 떨어지기 때문에 낙상 사고에 주

의해야 한다. 
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