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9 농업 종사자 건강 지키기
여기저기 아픈 건 당연한 게 아니다

82 SMART KIHA, BEST KIHA

KIHA



농업 종사자 건강 지키기

추수의 계절, 농업인들이 ‘농부증’을 호소한다.

반복적이고 고된 작업으로 인해 관절에 

무리가 가거나, 진드기 등에 감염되지 않도록 

주의를 기울이자.

① 방석의자나 작업용 바퀴의자를 활용해 몸의 무리를 

줄인다.

② 작업 중 종종 무릎을 펴고, 스트레칭을 해준다.

③ 풀밭에 옷을 벗어 놓고 직접 눕거나 앉지 않고, 

돗자리를 깔고 앉는다.

④ 긴 옷을 입고 토시를 착용한 뒤, 장화를 신는다.

⑤ 귀가하면 즉시 옷을 털고 뜨거운 물로 세탁하며, 

반드시 목욕을 한다.
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2019 September Vol. 377 83




