
6 야외 활동 시 주의사항
피크닉하기 좋은 계절 
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야외 활동 시 주의사항

본격적인 여름이 다가오기 전, 야외 나들이를 

즐기기 좋은 계절이다. 안전하고 즐거운 나들

이를 즐기기 위해 기본적인 위생에 주의하자. 

① 외출 후 또는 식사 전에 반드시 손을 깨끗이 씻는다. 

② 개, 가금류 등 야생동물과 접촉하지 않도록 한다. 

③  동물에게 물리거나 가벼운 상처가 생긴 경우 즉시 물

로 깨끗이 씻고 소독해야 한다.  

④  감염병을 옮기는 야생진드기 주의! 겉옷이나 담요를 

미리 준비하자. 

⑤   풀밭 위에 눕지 말고, 반드시 돗자리를 깔고 앉아야 

한다.
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2019 June Vol. 374 71


