
여름철 작업 보건수칙

인공 또는 자연열에 의한 

과도한 노출이 장시간 지속될 때 

신체에 치명적인 

열병이 발생 할 수 있습니다

When the body gains heat faster than 

it can get rid of it, serious and potentially 

fatal heat illnesses may occur

작업장 환기시설 
정기점검

냉방장치 설치 시 가스, 증기,
먼지등의 농도 고려

반응성 물질은 
반드시 전용보관실 보관

고온작업장의 안전을 위한 시설보완

불필요하게 
빠른동작은 피하세요

직접적인 태양광선은
피하세요

휴식시간에는 시원한 곳에서 
충분한 휴식을 취하세요

몸을 시원하게 유지하는 방법

고온에서 작업하는 경우 
하루 11ℓ 이상의 수분손실!

물을 조금씩 자주 드세요

고온작업장 작업자의 수분 섭취

신체 활동
Physical 

Activity

37.8℃ 70%

35℃ 60%

32.2℃ 50%

29.4℃ 40%

26.7℃ 30%
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