
<2025 ජනවාරි 1 දින සංශ ෝධනය කරන ලදී> 

 

※  හෘද්වාහිනි ශරෝගය පිළිබඳ අවදානම් ඇගයීමක නිවැරදි ප්‍රතිඵල ලබා ගැනිම සඳහා, පරීක්ෂණයට භාජනය වන තැනැත්තා පහත දැක්ශවන ප්‍රශ්න සියල්ලටම පිළිතුරු 

ලබා දිය යුතුය. 

අවසාන නම          ශේවාසික 

හැඳුනුම්පත් 

අංකය.. 

 දුරකථනය 

නිවස  

ලබා දී ඇති 

නම 

 ජංගම 

දුරකථනය 
 

වත්මේ 

ලිපිනය 
 

ඊශම්ල් ලිපිනය  

ශසෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වාර්තාවක් 

ලබා ගත හැකි ක්‍රමය 

 □ තැපෑශලේ □ ඊශම්ල් ලිපිනය 

□ ජංගම 

 ※ කරුණාකර පහත දැක්ශවන සියළුම ප්‍රශ්න වලට පිළිතුරු සපයේන.

 
වවදය ඉතිහාසය (ශරෝග පිළිබඳ ඉතිහාසය, පවුශල් ඉතිහාසය) 

1.  ඔබට පහත සඳහේ කුමන ශහෝ ශරෝගයක් ඇති බවට වවද්යවරශයකු විසිේ 

හඳුනාශගන තිශේද නැතශහාත් ඔබ දැනට යම් ඖෂධයක් ලබා ගනිමිේ 

සිටිේශේ ද? 

 ශරෝග විනිශ්චය ප්‍රතිකාර චිකිස්තාව 

ශමාශල් ආඝාතය (අං භාගය) ඔව් නැත ඔව් නැත 

හෘත් ඉේපාකිභවනය / අධික 

පපුශව් කැක්කුම 

ඔව් නැත ඔව් නැත 

අධි රුධිර පීඩනය ඔව් නැත ඔව් නැත 

දියවැඩියාව ඔව් නැත ඔව් නැත 

ඩිස්ලිපිශේමියා ඔව් නැත ඔව් නැත 

ටියුබර්කියුශලෝසිස් ඔව් නැත ඔව් නැත 

මානසික අවපීඩනය ඔව් නැත ඔව් නැත 

මුල් මානසික ආබාධ ඔව් නැත ඔව් නැත 

ශහපටයිටිස් සී ඔව් නැත ඔව් නැත 

ශවනත් ( පිළිකා  ඇතුළුව) ඔව් නැත ඔව් නැත 

 

2.  ඔශේ පවුශල් යම් තැනැත්ශතක් පහත සඳහේ ශරෝගයකිේ මිය ශගාස් තිශේ 

ද? නැතශහාත් එම ශරෝගය වැළඳී තිශේ ද? 

ශමාශල් ආඝාතය (අං භාගය) ඔව් නැත 

හෘත් ඉේපාකිභවනය / කැක්කුම ඔව් නැත 

අධි රුධිර පීඩනය ඔව් නැත 

දියවැඩියාව ඔව් නැත 

ශවනත්( පිළිකා ඇතුළුව) ඔව් නැත 

 

3.  ඔබ ශහපටයිටිස් B වයිරස ප්රතිශද්හජනක වාහකශයක් ද? 

① ඔව් ② නැත ③ අදහස් ශනාමැත 
 

 
 දුම්පානය සහ ඊ-සිගරට් (ශව්පිං) 

4.  ඔබ ඔබශේ ජීවිත කාලය තුළ ශකදිනක ශහෝ සිගරට් පැකට් 5 කට වැඩි 

සංඛ්යාවක දුම් පානය කර තිශේ ද? (දුම්වැටි 100 ) 

① නැත. ( ☞5වන ප්රශ්නයට යේන) 

② ඔව්, (☞4-1 ප්‍රශ්නයට යේන) 
 

4-1. ඔබ දැේ දුම් පානය කරේශේද? 

① මම දුම් පානය කරමි 
මුළු අවුරුදු 

______ ක් 

දිනකට සාමානය ව ශයේ  

සිගරට් ___________ ක් 
 

② මම දුම් පානයට පුරුදුව 

සිටි නමුත් තවදුරටත් 

දුම් පානය ශනාකරමි  

මුළු අවුරුදු 

______ ක් 

දිනකට සිගරට් ________ පානය 

කිරීමට පුරුදුව සිටිශයමි 

ඉවත් වූ දින සිට 

අවුරුදු _______      

ක් 

 

5.  ඔබ කිසියම් අවස්ථාවක ඉශලක්ශරානික් සිගරට් භාවිතාකර තිශේද? (උදා., 

IQOS, Glo, ශහෝ Lil) 

① නැත (☞6 ප්‍රශ්නයට යේන) 

② ඔව් (☞5-1 ප්‍රශ්නයට යේන) 
 

5-1. ඔබ දැනට ඉශලක්ශරානික් සිගරට් භාවිතා කරේශේද? (උදා., IQOS, Glo, ශහෝ Lil) 

 

① මම දුම් පානය කරමි 
මුළු අවුරුදු 

______ ක් 

දිනකට සාමානය ව ශයේ 

සිගරට් ___________ ක් 
 

② මම දුම් පානයට පුරුදුව 

සිටි නමුත් තවදුරටත් 

දුම් පානය ශනාකරමි  

මුළු අවුරුදු 

______ ක් 

දිනකට සාමානයශයේ සිගරට් 

         ක් භාවිතා කර ඇත 

ඉවත් වූ දින සිට 

අවුරුදු _______      

ක් 

 

6.  ඔබ කවදා ශහෝ ද්‍රවමය ඊ-සිගරැට්ු භාවිතා කර තිශේද? 

① නැත  

② ඔව් (☞6-1  ප්‍රශ්නයට යේන) 
 

6-1. පසුගිය මාසය තුළ ඔබ ඊ-සිගරැට්ුවක් භාවිතා කශේද? 

① නැත ② මසකට දින 1 සිට 2 දක්වා 

③ මසකට දින 3 සිට 9 දක්වා ④ මසකට දින 10 සිට 29 දක්වා 

⑤ සෑම දිනකම 
 
 
 
 
 

 
 මත් පැේ පානය 

※ පසුගිය වසර තුළ 

7.  මදයසාර අඩංගු පාන කී වතාවක් පානය කරේශේද? (එකක් ශතෝරේන) 

① (    ) වතාවක් සතියකට ② (    ) වතාවක් මාසයකට 

③ (    ) වතාවක් වසරකට  

④  මා මදයසාර පානය කරේශේ නැත.   
 

7-1. ඔබ මත්පැේ පානය කරන සාමානය දිනයක මදයසාර අඩංගු පාන කීයක් පානය 

කරේශේද?  

*  වීදුරු, ශබෝතල්, කෑේ, ශහෝ ඝන ශසේටිමීටර් යන ඒවායිේ එකක් ශතෝරේන 

)ඔබට එකකට වඩා මදයසාර වර්ග ශත්රිය හැකිය; දක්වා ශනාමැති අශනකුත් 

මදයසාර වර්ග සදහා සමාන එකක් ශතෝරේන( 

මත්පැේ වර්ගය වීදුරුව 
ශබෝතල

ය 

කෑේ 

එක 
මිලිලීටර් 

ශසෝජු     

බියර්     

සැර මත්පැේ     

මක්ගිශයෝලි  

(රයිස් වයිේ) 
    

වයිේ     

 

7-2. ඔබ එක් දිනකදී කවදා ශහෝ පානය කර ඇති මදයසාර අඩංගු පාන වැඩිම ප්‍රමාණය 

ශකාපමණද? 

* වීදුරු, ශබෝතල්, කෑේ, ශහෝ ඝන ශසේටිමීටර් යන ඒවායිේ එකක් ශතෝරේන 

)ඔබට එකකට වඩා මදයසාර වර්ග ශත්රිය හැකිය; දක්වා ශනාමැති අශනකුත් 

මදයසාර වර්ග සදහා සමාන එකක් ශතෝරේන( 

මත්පැේ වර්ගය වීදුරුව 
ශබෝතල

ය 

කෑේ 

එක 
මිලිලීටර් 

ශසෝජු     

බියර්     

සැර මත්පැේ     

මක්ගිශයෝලි  

(රයිස් වයිේ) 
    

වයිේ     

 

 
 වයායාම කිරීම 

8-1. දැඩි තීව්‍රතාවකිේ ඔබ සතියක් තුළ ශකාතරම් කාලයක් වයායාම කරේශේද 

)හුස්ම ගැනීමට අපහසු වන පරිද්ශදේ(?  

(    ) සතියකට දින 

*  දැඩි තීව්‍රතාවයකිේ යුතු වයායාම වලට උදාහරණ > දිවීම, සවායුවයායාම 

)එශරාබික්(, ශව්ගශයේ බයිසිකල් පැදීම, ඉදිකිරීම් කම්කරු වැඩ, පඩිශපළ දිශේ 

භාණ්ඩ එසවිම, ආදයි.  
 

8-2. දැඩි තීව්‍රතාවකිේ ඔබ දිනයක් තුළ ශකාතරම් කාලයක් වයායාම කරේශේද )හුස්ම 

ගැනීමට අපහසු වන පරිද්ශදේ(?  

දිනකට (    ) පැය (    ) විනාඩි 
 

9-1. මධයස්ථ තීව්‍රතාවකිේ ඔබ සතියක් තුළ ශකාතරම් කාලයක් වයායාම කරේශේද 

)සුළු ව ශයේ හුස්ම ගැනීමට අපහසු වන පරිද්ශදේ(?  

(    ) සතියකට දින 

*  ප්‍රශ්න අංක 8 සඳහා දැනටමත් ලියූ වයායාම ඇතුළත් ශනාකරේන. 

*  මධයස්ථ තීව්‍රතාවයකිේ යුතු වයායාම වලට උදාහරණ > පවර් ඇවිදීම, යුගල 

ශටනිස් ක්‍රීඩා, සාමානය ශව්ගයකිේ බයිසිකල් පැදීම, සැහැල්ු බඩු එසවිම, 

පිරිසිදු කිරිම, ආදිය.   
 

9-2. මධයස්ථ තීව්‍රතාවකිේ ඔබ දිනයක් තුළ ශකාතරම් කාලයක් වයායාම කරේශේද 

)සුළු ව ශයේ හුස්ම ගැනීමට අපහසු වන පරිද්ශදේ(? 

  දිනකට (    ) පැය (    ) විනාඩි 
 

10. පසුගිය සතිය තුළ ඔබ දින කීයක්, පුෂ් අප්, සිට් අප්, ඩම්ශබල් වයායාම, බර එසවීම 

ශහෝ තිරස් දණ්ඩ වයායාම වැනි බර පුහුණු වීම් සිදු කශේද ? 

  (    ) සතියකට දින 

සාමානය ශසෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ ප්‍රශ්න මාලාව 


