
<ဇနန်ဝါရလီ 1 ရက်၊ 2025 ခုနစ်ှတွင ်ပြငဆ်ငခ် ဲ့သည်> 

ကျန််းမာရရ်းစစ်ရဆ်းမှု ရမ်းခွန််းလ ာ 

 

※ စစ ်ဆ ေး မ ှုခံယူသူမ   ေး သည်  န ှလံိုေး ဆသ ေး ဆ     ိုင်ရ  ဆရ ဂါအန တရ ယ်စစ ်ဆ ေး မ ှု ရလဒ ်မ   ေး   ို လ ်ခံရရှ ရန ်  ဆမေး ခ န ်ေးလ    ို  ဖ ြ ည ရ်မ ည်။ 

အမ ည် (ဆနော ် ံိုေးစ  လံိုေး )          
ဆန ထ ိုငသူ်မ ှတပ် ံိုတ င်အမ ှတ ်  တ ယလ်ြီ ိုနေ်း 

အ မ ်  

အမ ည်  မ  ိုဘ ိုငေ်း လ်ြ ိုနေ်း  

လ ်ရှ လ ပစ်    
အီေး ဆမေး လ ်  

  န ်ေး မ ဆရေးစ စ ်ဆ ေးမ ှု အစ ီရင်ခံစ  တစ ်ခို  ို လ ်ခံရယရူန ်န ည်ေးလမ ်ေး □ စ  တ  ို ် □ အီေး ဆမေး လ ် □ မ  ိုဘ ိုငေ်း 

※ ဆအ  ်ပ ါဆမ ေး ခ နေ်း မ   ေးအ ေးလံိုေး   ို ဆဖြ   ိုပ ါ။   

 

 

ဆ ေး  ိုသမ ှု မတှတ် မေ်း  (ဆရ ဂါမတှတ် မေ်း ၊ မ  သ ေးစ ိုမ ှတတ်မ ်ေး) 

1. သင်သည် ဆအ  ်ဆြ  ်ဖပ ပ ါဆရ ဂါ တ စ ်ခိုခိုရှ ဆ   င်ေး  ရ ဝ နတ် စ ်ဦေး ထမံ ှ ဆရ ဂါအမ ည်တ ပ ်ခံရြ ူေးပ ါသလ ေး ၊ သ ိုို့မ ဟိုတ ် သငသ်ည်  

လ ်ရှ  ဆ ေးဝ ါေးတ စ ်ခိုခို သံိုေး စ  ွဲဆန ရပ ါသလ ေး ။ 

 ဆရ ဂါဆတ  ွေ့ ရှ ခ  ် ဆ ေးဝ ါေး  ိုထံိုေး 

ဦေး ဆန ှော ်ဆသ ေး ဆ    ပ  တဖ် ခင်ေး 

(ဆလဖ ြတ ်ဖ ခငေ်း ) 
သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ 

န ှလံိုေးက    ်သ ေး ပ ိုပ ်ဖ ခငေ်း / 

ရင်ဘတ ်ဆအ င ်ဖ ခငေ်း   

သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ 

ဆသ ေး ဆပ ါင်ခ  န ်ဖမ င တ်  ်ဖ ခငေ်း သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ 

 ီေး ခ  ျိုဆရ ဂါ သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ 

ဆသ ေး တ  ငေ်း အ မီ   ေး သည ်ဆရ ဂါ သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ 

တ ီဘဆီရ ဂါ သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ 

စ  တ ်  ဆရ ဂါ သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ 

အဆစ  ပ  ိုငေ်း စ  တ ်ဆဝဒန ော သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ 

အသည်ေး ဆရ င်အသ ေးဝ ါစ ီ သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ 

အဖ ခ ေး -  

( င်  ဆရ ဂါ အပ ါအဝ င်) 

သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ 

 

2.  သင ်မ  သ ေး စ ိုဝ င် တစ ်ဆယ  ်ဆယ  ်သည် ဆအ  ်ပ ါဆရ ဂါမ   ေးရှ ပ ါသလ ေး သ ိုို့မ ဟိုတ ် ဆအ  ်ပ ါဆရ ဂါမ   ေး ဆ   င ် သင ်မ  သ ေးစ ိုဝ င်  

တ စ ်ဆယ  ်ဆယ  ် ဆသ ံိုေး ြေူး ပ ါသလ ေး။ 

ဦေး ဆန ှော ်ဆသ ေး ဆ   ပ  တ ်ဖ ခင်ေး (ဆလဖြ တဖ် ခင်ေး) သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ 

န ှလံိုေးက    ်သ ေး ပ ိုပ ်ဖ ခငေ်း / ရငဘ်တ ်ဆအ င ်ဖ ခငေ်း   သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ 

ဆသ ေး ဆပ ါင်ခ  န ်ဖမ င တ်  ်ဖ ခငေ်း သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ 

 ီေး ခ  ျိုဆရ ဂါ သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ 

အဖ ခ ေး -  

( င်  ဆရ ဂါ အပ ါအဝ င်) 
သ  ေး ပ ါသည် မ ဟိုတပ် ါ 

 

3. သင်သည် အသည်ေး ဆရ င်အသ ေးဝ ါ ဘပီ  ိုေး အနတ် ီဂ င်  ို သယဆ်  င်ထ ေး သူ ဖ ြစ ်ပ ါသလ ေး။   

① သ  ေး ပ ါသည် ② မဟိုတပ် ါ ③ မသ ပ ါ 

 

 

ဆ ေး လ ပန် ှင ် အီေးစ ီေး  ရ ်ဆသ  ်ဖ ခငေ်း  (ဆ ေးလ ပ ်အတ ိုဆသ  ်ဖခင်ေး ) 

4. သင ်ဘဝတစ ် ဆလ   ်တ  င ် ဆ ေးလ ပဗ် ူေး ၅ ဗေူး  (ဆ ေးလ ပ ် ၁၀ ၀) ထ ်ပ  ို၍  ဆသ  ်ြ ူေးပ ါသလ ေး ။ 

① မ ဆသ  ်ြေူး ပ ါ (☞ဆမေး ခ နေ်း  5  သ ိုို့သ  ေးပ ါ) 

② ဆသ  ်ြ ူေးပ ါသည် (☞ဆမ ေး ခ န ်ေး 4 -1 သ ိုို့သ  ေး ပ ါ) 

 

4-1. သင်သည် လ ်ရှ  ဆ ေးလ ပ ်ဆသ  ်ဆန ပ ါသလ ေး ။ 

① ဆသ  ်ပ ါသည် 
စ ိုစ ိုဆပ ါင်ေး 

      နစှ ်

တ စ ်ရ ်လ င်         

ပ  မ ်ေးမ  ဆ ေးလ ပ ်
 

② ဆသ  ်ခွဲ ပ ါသည်၊  သ ိုို့ဆသ  ်ယခို 

မ ဆသ  ်ဆတ   ပ ါ 

စ ိုစ ိုဆပ ါင်ေး 

      နစှ ်

တ စ ်ရ ်လ င် ပ  မ ်ေးမ  ဆ ေးလ ပ ်         

လ ပ ် ဆသ  ်ခွဲ ပ ါသည်။ 

 ဆ ေး လ ပ ်ဖ ြတထ် ေး သည်မ ှ  

_________ န ှစ ်ရှ ပ ါပ ပ။ီ   

 

5. သင် အီလ ်ထဆရ နစ ် စေီး  ရ ် (ဥပ မ  - IQOS၊  Glo သ ိုို့မ ဟိုတ ်  Lil) ဆသ  ်ပ ါသလ ေး ။ 

① မ ဆသ  ်ြေူး ပ ါ (☞ဆမေး ခ နေ်း  6  သ ိုို့သ  ေးပ ါ) 

② ဆသ  ်ြ ူေးပ ါသည် (☞ဆမ ေး ခ န ်ေး 5 -1 သ ိုို့သ  ေး ပ ါ) 

 

5-1. သင် လတတ် ဆလ  အီလ ်ထဆရ နစ ်  စေီး  ရ ် (ဥပမ  - IQOS၊  Glo သ ိုို့မ ဟိုတ ်Lil) ဆသ  ်ပ ါသလ ေး။ 

① ဆသ  ်ပ ါသည် 
စ ိုစ ိုဆပ ါင်ေး 

      နစှ ်

တ စ ်ရ ်လ င်         

ပ  မ ်ေးမ  ဆ ေးလ ပ ်
 

② ဆသ  ်ခွဲ ပ ါသည်၊ သ ိုို့ဆသ  ်

ယခိုမ ဆသ  ်ဆတ   ပ ါ  

စ ိုစ ိုဆပ ါင်ေး 

      နစှ ်

ပ  မ ်ေးမ  အ ေး ဖြ င  ်တ စ ်ရ ်လ င ် စေီး  ရ ်       

လ ပ ် ဆသ  ်သည် 

 ဆ ေး လ ပ ်ဖ ြတထ် ေး သည်မ ှ  

_________ န ှစ ်ရှ ပ ါပ ပ။ီ   

 

6. သငသ်ည ်အ ီး-စ ီးကရကအ်ရည ်သ  ီးဖ ီးပါသလ ီး။   

① မသံိုေးြ ူေးပ ါ  

② သံိုေး ြေူး ပ ါသည် (☞ဆမေး ခ နေ်း 6 -1 သ ိုို့သ  ေးပ ါ) 

 

 

6-1. သငသ်ည ်ပ  ီးခ ဲ့သ  လအတွငီ်း အ ီး-စ ီးကရကအ်ရည ်သ  ီးခ ဲ့ပါသလ ီး။  

① မသံိုေး ခွဲ ပ ါ ② တ စလ်လ င်  ၁ ရ ်မ ှ ၂ ရ ်ထ  ③ တ စလ်လ င်  ၃ ရ ်မ ှ၉  ရ ်ထ  

④ တ စလ်လ င်  ၁၀ ရ ်မ ှ ၂၉  ရ ်ထ  ⑤ ဆန ို့တ  ိုငေ်း 

 

အရ ်ဆသ  ်ဖ ခငေ်း 

※ပပ ီေး ခွဲ ဆသ  ၁နစှ ်အတ  ငေ်း 

7. သင်သည် အရ ်  ို အက  မမ် ည်မ  ဆသ  ်ဆလ ရှ သန ည်ေး ။ (တစခ်ိုဆရ ေး ခ ယပ် ါ) 

① တ စပ်တ ်လ င်  (    )  က   မ ် ② တ စလ်လ င်  (    )  က   မ ်

③ တ စန်စှ ်လ င်  (    )  က   မ ်

④ အရ ်မ ဆသ  ်ပ ါ 

 

7-1. သင်အရ ်ဆသ  ်ဆသ အခါ ပ ံိုမနှတ် စ ်ဆန ို့လ င် ဘယ်ဆလ  ်မ   ေး မ   ေး  ဆသ  ်ဖ ြစ ်ပ ါသလွဲ။  

* ြ န ်ခ  ်၊  ပ ိုလငေ်း ၊ ဗ ူေး သ ိုို့မ ဟိုတ ်စစီ ီထွဲမ ှတစ ်ခို  ို ဆရ ေး ပ ါ (အရ ်အမ   ျိုေး အစ  ေး တစ ်ခိုထ ်ပ  ို၍ ဆရ ေး ခ ယန်  ိုင်သည်၊  ဆြ  ်ဖပ မထ ေးသည ် 

အဖ ခ ေး အရ ်အမ   ျိုေး အစ  ေး မ   ေး အတ   ် အလ ေး တ ူ အမ   ျိုေး အစ  ေးတစ ်ခို  ို ဆရ ေး ခ ယန်  ိုငသ်ည်) 

အရ ်အမ   ျိုေး အစ  ေး ြ န ်ခ  ် ပ ိုလငေ်း ဗ ူေး စ ီစ ီ

  ိုဂ ျူ     

ဘီယ      

အရ ်ဖ ပ ငေ်း     

မ  ်ဆ  လီ ( န ်အရ ်)      

ဝ  ိုင ်     

 

7-2. တ စ ်ရ ်အတ  င်ေး အမ   ေး ံိုေး အရ ် ပ မ  ဏ မ ည်မ ခန ိ်ု့ သင်ဆသ  ်ြ ူေးပ ါသန ည်ေး ။  

* ြ န ်ခ  ်၊  ပ ိုလင်ေး ၊ ဘူေး သ ိုို့မ ဟိုတ ် စစီ ီ ထွဲမ ှ တစ ်ခို  ို ဆရ ေး ပ ါ (အရ ်အမ   ျိုေး အစ  ေး တစ ်ခိုထ ်ပ  ို၍ ဆရ ေး ခ ယန်  ိုင်သည်၊ 

ဆြ  ်ဖ ပမ ထ ေး သည  ် အဖ ခ ေး အရ ်အမ   ျိုေး အစ  ေး မ   ေးအတ   ် အလ ေးတ ူ အမ   ျိုေး အစ  ေး တစ ်ခို  ို ဆရ ေး ခ ယန်  ိုင်သည်) 

အရ ်အမ   ျိုေး အစ  ေး ြ န ်ခ  ် ပ ိုလငေ်း ဗ ူေး စ ီစ ီ

  ိုဂ ျူ     

ဘီယ      

အရ ်ဖ ပ ငေ်း     

မ  ်ဆ  လီ ( န ်အရ ်)      

ဝ  ိုင ်     

 

 

အ ေး  စ  ေးလိုပဖ် ခင်ေး 

8-1. သင်သည် တစ ်ပတ ်လ င် အက   မ ်မ ည်မ    အဖ ပ ငေ်း အထန ်ဆလ   င ်ခန ်ေး (ဆမ  သည်အထ ) ဖပ ျိုလိုပပ် ါသန ည်ေး ။ 

တ စပ်တ ်လ င် (    ) ရ ် 

* အဖ ပ ငေ်း အထန ်ဆလ   င ်ခန ်ေး ဥပမ  မ   ေး မ ှ  > ဆဖပေး ဖ ခငေ်း ၊ ဆအရ ိုေး ဘစ ် စ  ေး ဖ ခင်ေး၊  စ  ်ဘေီး အဖမ နစ်ေီး ဖ ခငေ်း ၊ 

ဆ   ်လိုပ ်ဆရေး အလိုပ ်  မ ်ေးလိုပဖ် ခင်ေး၊  ဆလှ  ေးအတ  ်အ င်ေးလိုပ ်ပပ ီေး ပစ စည်ေး မ   ေး သယဖ် ခငေ်း  စ သည်ဖြ င ်။  

 

8-2. သင်သည် တ စ ်ရ ်လ င ် မ ည်မ       အဖ ပ ငေ်း အထန ်ဆလ   င ်ဖ ခင်ေး (ဆမ  သည်အထ ) ဖပ ျိုလိုပ ်ပ ါသန ည်ေး ။ 

တ စ ်ရ ်လ င် (    )  န ောရီ (    ) မ  နစ ်

 

9-1. သင်သည် တစ ်ပတ ်လ င် အက   မ ်မ ည်မ    အသင ်အတ င ်ဆလ   င ်ခန ်ေး (အန ည်ေး ငယဆ်မ  သည်အထ ) ဖ ပ ျိုလိုပပ် ါသန ည်ေး ။ 

တ စပ်တ ်လ င် (    ) ရ ် 

* ဆမ ေး ခ နေ်း 8 တ  င ် ဆရေး ဆဖ ြ ခွဲ ပပ ီေး ဆသ  ဆလ   င ခ်န ်ေး   ို ထည မ် ဆဖြ ပ ါနငှ ် ။ 

* အသင ်အတင ်ဆလ   င ်ခနေ်း  ဥပမ  မ   ေး မ ှ > လမေ်း အဖမ န ်ဆလ   ်ဖ ခင်ေး၊  န ှစ ်ဆယ  ်တ  ွဲ တ ငေ်းန စ ်ရ ို ်ဖ ခငေ်း ၊  ပ ံိုမနှ ်အရှ န ်ဖ ြင ် 

စ  ်ဘေီး စေီး ဖ ခငေ်း ၊ ဆပ ါ  ပ ါေး ဆသ ပစ စည်ေးမ   ေး သယဖ် ခငေ်း ၊ သန ိ်ု့ရှင်ေး ဆရေး လိုပ ်ဖ ခငေ်း  စ သည်ဖြ င ။်    

 

9-2. သင်သည် တစ ်ရ ်လ င် မ ည်မ     အသင အ်တင ်ဆလ   င ်ဖ ခငေ်း  (အန ည်ေး ငယဆ်မ  သည်အထ ) ဖပ ျိုလိုပပ် ါသန ည်ေး ။ 

တ စ ်ရ ်လ င် (    )  န ောရီ (    ) မ  နစ ်

 

10. သင်သည် လ န ်ခွဲ ဆသ တစ ်ပတ ်အတ  ငေ်း   ဒ  ို ်ထ ိုေး၊  အ ပထ် -မတ င်၊ အဆလေး တ ံိုေး ဆလ   င ်ခန ်ေး၊  အဆလေး မဖ ခငေ်း  သ ိုို့မဟိုတ ်  

ဘ ေး ခ ိုဖ ခင်ေး ဆလ   င ်ခန ်ေး စ သည ် ဝ  တ ်ထရ န ်နင်  ို ရ ်ဆပ ါင်ေး မ ည်မ   ဖ ပ ျိုလိုပ ်ခွဲ သန ည်ေး ။ 

တ စပ်တ ်လ င် (    ) ရ ် 


