
<បានពិនិត្យកែសម្រួលនៅថ្ងៃទី 1 កែរែរា ឆ្ន ាំ 2025> 

 
※លោកអ្នកត្រូវតរល ល្ ើយសំណួរទងំអ្ស់ខាងលត្ោម ល ើមបីទទួលបានលទធផលអ្ំពីោរវាយរម្មលហានិភ័យជំងឺល េះ ូងសរម្សឈាម។ 

នាមត្រកូល          លលខអ្រតសញ្ញា ណ ណណ
ស្នន ក់លៅ 

 ទូរស័ពទ  
ទូរស័ពទលៅផទេះ  

នាមខល នួ  ទូរសពទម្   

អាសយដ្ឋា ន ច្ច ុ បនន   

អ្ ីតមល  

រល ៀ ទទួលបានរបាយោរណ៍ពិនិរយស ខភាព 
 □    សត ម្ត្ សណីយ៍     □ អ្ ីតមល     □ 
ចល័ត្ 

 ※សូមល ល្ ើយសំណួរទងំអ្ស់ខាងលត្ោម។

 

ត្ វរត ិលវជជស្នស្តសត  (ត្ វរត ិជំង ឺត្ វរត ិត្រួស្នរ) 

1. ១. លរើលោកអ្នកធ្លល  ់ត្រូវបានលវជជ ណឌ ិរល វ្ ើលោរ វ ននិច័្័យល ើញមានជំងឺណាមួយ
កន ុងច្ំលណាមជំងឺខាងលត្ោមត រឬលទ? ឬក៍ ច្ច ុ បននកំព ងលត្ ើត្បាសថ់្ន ណំាមួយ ? 

 ោរល វ្ ើលោរវ ននិច័្័យ ោរពាបាលលដ្ឋយឱសថ 
ជំងដឺ្ឋច្់សរម្សឈាមកាល (ជំងឺខិវន) បាទ/ចាស ៎ លទ បាទ/ចាស ៎ លទ 
ឈាមឈ ់ហូរលៅល េះ ូង/ឈឺល ើម
ត្ទងូខាល ំងលដ្ឋយស្នរខវេះឈាមលៅល េះ
 ូង 

បាទ/ចាស ៎ លទ បាទ/ចាស ៎ លទ 

សមាា ្ឈាមខាស់ បាទ/ចាស ៎ លទ បាទ/ចាស ៎ លទ 
ទឹកលនាមតផែម បាទ/ចាស ៎ លទ បាទ/ចាស ៎ លទ 
ជារិខាល ញ់ខាស់កន ុងឈាម បាទ/ចាស ៎ លទ បាទ/ចាស ៎ លទ 
រល ង បាទ/ចាស ៎ លទ បាទ/ចាស ៎ លទ 
ជាំងឺធ្លា ែ់ទឹែចិត្ត  បាទ/ចាស ៎ លទ បាទ/ចាស ៎ លទ 

ជាំងឺវែិលចរតិ្ដាំណាែ់កាលដាំបូង បាទ/ចាស ៎ លទ បាទ/ចាស ៎ លទ 

ជាំងឺរលាែនងាើរម្បនេទ C បាទ/ចាស ៎ លទ បាទ/ចាស ៎ លទ 
លផេងលទៀរ  
(ោ ់ទងំជំងឺមហា រ កក) 

បាទ/ចាស ៎ លទ បាទ/ចាស ៎ លទ 

 
2. ២. លរើមានសមាជិកណាមាន ក់កន ុងត្រួស្នររ ស់លោកអ្នកបានស្នល  ់ ឬក៏លកើរ
ជំងឺខាងលត្ោមលនេះត រឬលទ? 

ដ្ឋច្់សរម្សឈាមកន ុងខួរកាល (ជំងឺខិវន) បាទ/ចាស៎ លទ 

ឈាមឈ ់ហូរលៅល េះ ូង/ឈឺល ើមត្ទងូខាល ំងលដ្ឋយស្នរ
ខវេះឈាមលៅល េះ ូង 

បាទ/ចាស៎ លទ 

សមាា ្ឈាមខាស់ បាទ/ចាស៎ លទ 

ទឹកលនាមតផែម បាទ/ចាស៎ លទ 

លផេងលទៀរ  
(ោ ់ទងំជំងឺមហា រ កក) 

បាទ/ចាស៎ លទ 

 
3. ៣. លរើលោកអ្នកមានជំងឺរោកលថលើមត្ លភទ B ត រឬលទ? 
① បាទ/ចាស៎ ② លទ ③ មិន ឹង 

 

 

ោរជក់បារ ក និងបារ កលអ្ឡិច្ត្រូនិច្ (ោរ ឺរច្ំហាយ) 

4. លរើលោកអ្នកធ្លល  ់ជក់បារ កលលើសពី 5 កញ្ច ់ (បារ ក 100 ល ើម) កន ុងជីវ នររ ស់លោកអ្នកត រឬលទ? 
① លទ មិនត លជក់ ។  (☞ លៅល ល្ ើយសំណួរទី 5) 
② បាទ/ចាស៎ ខុ្ំធ្លល  ់ជក់    តនត ខុ្ំបានផ្តត ច្់លហើយ (☞ សូមចូ្លលៅសំណួរ 4-1) 

     
4–1. លរើលពលលនេះ លោកអ្នកជក់បារ កតមនលទ? 

ខុ្ំជក់ សរ  ______ឆ្ន ំ 
ជាម្យម បារ ក______ 

ល ើមកន ុងមួយម្ថៃ 
 

ខុ្ំធ្លល  ់ជក់ តរ
តលងជក់លទៀរ
លហើយ 

សរ  ______ឆ្ន ំ 
ធ្លល  ់ជក់បារ ក______ល ើម
ជាម្យមកន ុងមួយម្ថៃ 

_____ឆ្ន ំចា ់តំង
ពីខុ្ំឈ ់ 

 
5. នត្ើអ្នែធ្លា ប់ជែ់បារនីអ្ឡិចម្ត្ូនិែ (ឧ. IQOS, Glo ឬ Lil) កដរឬនទ? 
① លទ (☞ សូមចូ្លលៅសំណួរ 6) 
② បាទ/ចាស៎ (☞ សូមចូ្លលៅសំណួរ 5-1) 

5-1. នត្ើអ្នែបចច ុបបននជែ់បារនីអ្ឡិចម្ត្ូនិែ (ឧ. IQOS, Glo ឬ Lil) កដរឬនទ? 

ខុ្ំជក់ សរ  ______ឆ្ន ំ 
ជាម្យម បារ ក______ 

ល ើមកន ុងមួយម្ថៃ 
 

ខុ្ំធ្លល  ់ជក់ តរ
តលងជក់លទៀរ
លហើយ 

សរ  ______ឆ្ន ំ 
បានជែ់បារ ី        
នដើរែន ុងរួយថ្ងៃជារ
ធ្យរ 

_____ឆ្ន ំចា ់តំង
ពីខុ្ំឈ ់ 

 
6. លរើអ្នកមានធ្លល  ់លត្ ើបារ កលអ្ឡិច្ត្រូនិកទឹកត រឬលទ? 
① លទ 

② បាទ/ចាស (☞ សូមចូ្លលៅសំណួរ 6-1) 
6-1. លរើអ្នកមានលត្ ើបារ កលអ្ឡិច្ត្រូនិកទឹកលៅតខម នត រឬលទ? 

① លទ ② 1 លៅ 2 ម្ថៃកន ុងមួយតខ ③ 3 លៅ 9 ម្ថៃកន ុងមួយតខ 

④ 10 លៅ 29 ម្ថៃកន ុងមួយតខ ⑤ ោល់ម្ថៃ 

 

 

 ការញ ៉ាំភេសជ្ជៈ 

※កន ុងរយៈលពលមួយឆ្ន ំកនលងមក 
7. លរើលោកអ្នកញ ំលភសជជៈត លមានជារិត្សវងឹញឹកញ ់   ណាណ ? (លត្ជើសលរ កសយកមួយ) 

① (    )  ងកន ុងមួយសបាត ហ៍ ② (    )  ងកន ុងមួយតខ 
③ (    )  ងកន ុងមួយឆ្ន ំ ④ ខុ្ំមិនញ ំលភសជជៈត លមានជារិត្សវងឹលឡើយ។  

 
7-1. លរើលោកអ្នកញ ំលភសជជៈត លមានជារិត្សវងឹ   នាា នលៅម្ថៃ្មាត?  

* លត្ជើសលរ កសមួយកន ុងច្ំលណាមតកវ    កំ   ង ឬច្ំណ េះ cc (អ្នកអាច្លត្ជើសលរ កសលលើសពី 
មួយសត្មា ់ត្ លភទត្ស្ន លត្ជើសលរ កសត្ លភទត្សល ៀងគ្នន សត្មា ់ត្ លភទត្ស្ន ម្ទលទៀរត ល
មិនត្រូវបានច្ងអ ុល ញ្ញជ ក់) 

ត្ លភទត្ស្ន តកវ    កំ   ង ច្ំណ េះ cc 

សូ យ  Soju     

ត្ស្នល ៀរ     

ត្ស្នមានជារិត្សវងឹខាល ំង     

មា ក់ល យអូ្លី Makgeolli 
(ត្ស្នស) 

    

ត្ស្នទំពងំបាយជូ     

 
7-2. លរើអ្វ ីខល េះជាលភសជជៈត លមានជារិត្សវងឹលត្ច្ើនជាងលរ ត លលោកអ្នកធ្លល  ់បានញ ំលៅម្ថៃមួយ? 

* លត្ជើសលរ កសមួយកន ុងច្ំលណាមតកវ    កំ   ង ឬច្ំណ េះ cc (អ្នកអាច្លត្ជើសលរ កសលលើសពី 
មួយសត្មា ់ត្ លភទត្ស្ន លត្ជើសលរ កសត្ លភទត្សល ៀងគ្នន សត្មា ់ត្ លភទត្ស្ន ម្ទលទៀរត ល
មិនត្រូវបានច្ងអ ុល ញ្ញជ ក់) 

 

ត្ លភទត្ស្ន តកវ    កំ   ង ច្ំណ េះ cc 

សូ យ  Soju     

ត្ស្នល ៀរ     

ត្ស្នមានជារិត្សវងឹខាល ំង     

មា ក់ល យអូ្លី Makgeolli 
(ត្ស្នស) 

    

ត្ស្នទំពងំបាយជូ     

 

 

 ការហាត់ប្រាណ 

 

8-1. លរើលោកអ្នកល វ្ ើលំហារ់ត្បាណកត្មិរអ្ ប រមាជាញឹកញ ់   ណាណ   
(ល វ្ ើឱយអ្នក ក លងហ ើមខល ីៗ) កន ុងមួយសបាត ហ៍? (    ) ម្ថៃកន ុងមួយសបាត ហ៍ 
* ឧទហរណ៍ម្នោរលំហារ់ត្បាណកត្មិរអ្ ប រមា> ោរររ់ ោរហារ់ត្បាណ 
ោរជិេះកង់លលឿន ពលកមាសំណង់ ោរជញ្ជ នូវរថ ុលដ្ឋយលត្ ើជលណត ើរ ជាល ើម។  

 
8-2. លរើលោកអ្នកល វ្ ើលំហារ់ត្បាណកត្មិរអ្ ប រមារយៈលពល   នាា ន  

(ល វ្ ើឱយអ្នក ក លងហ ើមខល ីៗ) កន ុងមួយម្ថៃ? (    ) លមា ង (    ) នាទីមួយម្ថៃ 
 
9-1. លរើលោកអ្នកល វ្ ើលំហារ់ត្បាណកត្មិរម្យមជាញឹកញ ់   ណាណ   

(ល វ្ ើឱយអ្នក ក លងហ ើមខល ីៗរិច្រួច្) កន ុងមួយសបាត ហ៍? (    ) ម្ថៃកន ុងមួយសបាត ហ៍ 
*មិនោ ់ ញ្ច លូោរលំហារ់ត្បាណកត្មិរម្យមត លលោកអ្នកបានសរលសររចួ្លហើយលៅកន ុង
សំណួរទី 8 ។   

* ឧទហរណ៍ោរលំហារ់ត្បាណកត្មិរម្យម> ោរល ើរលដ្ឋយលត្ ើកមាល ំង 
ោរលលងកីឡាវាយកូនបាល់ពីរ ង ោរជិេះកង់កន ុងលលបឿន្មាត ោរជញ្ជ នូវរថ ុត្ស្នល  ៗ
ោរោងសមាែ រ ជាល ើម។   

 
9-2. លរើលោកអ្នកល វ្ ើលំហារ់ត្បាណកត្មិរម្យមរយៈលពល   នាា ន  

(ល វ្ ើឱយអ្នក ក លងហ ើមខល ីៗរិច្រួច្) កន ុងមួយម្ថៃ? 
 (    ) លមា ង (    ) នាទីមួយម្ថៃ 

 
10.  លរើលោកអ្នកបានល វ្ ើោរហវ ឹកហារ់ទមៃន់   នាា នម្ថៃ  ូច្ជាោររ ញលឡើងលលើ 

ោរអ្ងគ ុយនិងោរលងើ លឡើង ោរហារ់ត្បាណឱយលឡើងស្នច្់  ំ ោរហារ់ត្បាណលលើកទមៃន់ 
ោរហារ់ត្បាណតមរបាលផតក លៅកន ុងមួយសបាត ហ៍ច្ ងលត្ោយលនេះ? (    ) ម្ថៃកន ុងមួយសបាត ហ៍ 

 
 

បញ្ជ ីសំណួរពិនិត្យសុខភាពទូទៅ 


