
[ឯកសរឧបសម�័ន�១]<ែកស្រម� ៃថ�ទី ២៧ ែខវចិ�ិកឆ ា២០១១> 

តរងស មា� សុខភាទូេទ 
□ ករពិនិតសុខភាពទូេ □ ករពិនិត្យេនេពលរបត់ជី  

※.សូមេឆ�យនូវសំណួរទំងអស់ េដម្ភាពសុ្រកិតៃនរ ង�យតៃម 

នា្រតកូ 
 

េលខអត�ស�� ណប

ណ�  
ទូរសព� 

ផ�ះ 
 

នាមខ�ួ 
 

ទូរសព�ៃដ 
 

□ ធានារ៉ប់រងសុ □ អ�កទទួលជំនយេវជ�ស�ស អីុែមល 
 

អសដ �នបច�ុប្ប 
 

េលខកូដៃ្របសនីយ 

- 

※ េតអ�កយល់�សបក�ុងករទទួលព័ត៌មាន ឬកំណសមា �ល ពី្រក�មហ៊ុនធានារ៉ប់រងសុខភ និង/ឬ ពមជ្ឈមណ �លសុខភាពត

យៈសំប្រត ឬអុីែមលែដរឬេ? (សូមគូស☑) យល់្រព □   មិនយល់្រព □ 

※ ទំងេនះសំណួរ អំព្របវត�ិៃ ស �នភាពសុខភាពរេលអ�ក 

※ សូមេធ�ករេឆ�យនូសំណួរ ខងេ្រកមតមរយៈក√ ក�ុង្របអប់ខងេ្ 

១. េតេលអ�កធា�ប់្ រត�វបានពិនិត្យរកេឃញថាមានជំងឺណាមួយ ក�ុងចំេណាមជំងឺខងេ(្របអប់ក)? ឬក៍កំពងែតេធ�ក

ព្យោបាលជំងឺណាមួយក�ុងចំេណាមជំងឺខ(្របអប ខ)? 

េឈ �

ជំងឺ 

ដច់សរៃសឈ

ក�ុងខួរក្ប/ជំងឺខិ�ន 

 េបះដូង    (គាំ

េបះដូង) 

សមា�

ឈមខ�ស 

ទឹកេនា

ែផ�ម 

ជាតិខ�ញ់ខ�

ក�ុងឈ 
រេបង 

េផ្សងេទៀត

(មហ រី) 

ក        

ខ        

២. េតមានសមាជិកណាមា�ក់ ក�ុង្រគ�ស េលអ�កបានស�ប់  ឬក៏មានជំងឺខងេ្រក? 

េឈ �

ជំងឺ 

ដច់សរៃសឈមក�ុងខ

ក្ប/ជំងឺខិ�ន 

 េបះដូង (គាំងេប

ដូង) 
សមា� ឈមខ�ស ទឹកេនាមែផ� 

េផ្សងេទៀត

(មហ រី) 

មា      

៣. េតេលអ�កមានអង់ទីែហ្សនករពរេថ�ម្រB ែដឬេទ?   ១.មាន    ២.មិនមាន  ៣.មិនដង 

※ ទំងេនះសំណួរ ទក់ទងនឹងករជក់ប  

៤.សូមេធ�ករេឆ�យនូសំណួរខងេ្រកមតមរយៈក√ ក�ុង្របអប់ខងេ្ 

៤–១. េតអ�កធា�ប់ជក់បារីេលសព  ៥ក��ប់ (បារ ១០០េដម) ក�ុងជវតិរបស់អ�កែដរឬេទ? 

① េទ, មិនែដលជក់ ។  (☞ េទកសំណួរទី ៥) ② ែមន, ខ�ុំធា�ប់ជក់ ប៉ុែន�ខ�ុំប ានផា�ច់េ  (☞ េទសំណួរ ៤–២) 

③ ែមន ខ�ុំកំពងែតជក់ (☞ េទកសំណួរ រទី ៤–៣) 

៤–២ េបសិនជេលអ�កធា�ប់ជក់ ែតអ�កប ានផា�ច់េនេពលេនះ សូមេធ�ករេឆ� សំណួរខងេ្រក 

េតេលអ�កធា�ប់ជក់អស់រយៈេពលប៉ុនា�នឆ   ? សរបុ _____ ឆា�  

ជាធម�េលអ�កជក់បារីប៉ុនា�នេដមក�ុងមួយៃថ� មុនេពលផា   ? ______ េដម 

៤–៣ េបសិនេលអ�កេនកំពុងជក់បារី  សូមេឆ�សំណួរ ខងេ្រកម 

េតេលអ�កធា�ប់ជក់អស់រយៈេពលប៉ុនា�នឆ   ? សរបុ _____ ឆា�  

ជាធម�េលអ�កជក់បារីប៉ុនា�នេដមក�ុងមួយៃថ  ? ______ េដម 
 

※ ទំងេនះសំណួរ អំពករបរិេភាគេ ្រគ�ង�ស  

៥. សូមេធ�ករេឆ�យនូសំណួរ រខងេ្រទក់ទងនឹងស�នភាពៃនករបរិេភាគេ្រគ�   តមរយៈករគូ√ ក�ុង្របអប់ខ

េ្រក ។  

៥–១ េតេលអ�កទទួលទនេ្រគ�ង�សវឹងប៉ុនា�នដងក�ុងមួយសប   ?  

□០ □១ □២ □៣ □៤ □៥ □៦ □៧ 

៥–២ េពលែដលេលអ�កទទួលទនេ្រគ�ង�សវឹង េ េលអ�កទទួលទក្រមិណ? (  ែកវ) 

(※េដយមិនគិតពី្របេភទៃនេ្រគ�ង�សវឹង បរិមាណទំងអស់្រត�វគិតជាែកវ ។ �សេបៀមួ    (៣៥៥ cc) មានបរិមាណេស

នឹង ១.៦ែកវ)  



[ឯកសរឧបសម�័ន�១] <뒷면> 

※ ទំងេនះសំណួរអំពលំហត់្រ 

៦. ទំងេនះសំណួរអំពសកម�ភាពផ�ូវកយរបេលអ�កកលពីសបា �ហ៍មុន  សូមេធ�ករេឆ�យនូសំណួរខងេ្រកមតមរ

គូស √ ក�ុង្របអប់ខងេ្ 

៦ –១. កលពីសបា �ហ៍មុន េេលអ�កបានហត់្រប ាណខ�ំងេល២០នាទី រហូតដល់ហត់េស�រផុតដេង�ម ប៉ុនា�នដ ? 

(ឧទហរណ ៍៖ កររត់ កររំហត់្របាណ ករជិះកង់ក�ុងេល្ប�នេលឿន ជិះកង។ល។) 

□០ □១ □២ □៣ □៤ □៥ □៦ □៧ 

៦–២ កលពីសបា �ហ៍មុន េេលអ�កបានហត់្របាណមធ្យមេល៣០នាទី រហូតដល់ដេង�េលអ�កញាប់ជាងធម�ត ប៉ុ

ដង ? (ឧទហរណ ៍៖ ករេដរេលឿន ករេលងវយកូនបាល់ ករ ករលសមា�  ។ល។) ※ េលកែលងចេម�យពី ៦–១ ។  

□០   □១   □២   □៣   □៤   □៥   □៦   □៧ 

៦ –៣ កលពីសបា �ហ៍មុន េតមានប៉ុនា �នៃថ� េលអ�កធា�ប់បានេដរយូ រជ៣០នាទី ក�ុងមួយៃថ�េដយរួមទំងករេដរេលស

១០នាទីក�ុងមួយេលក(ឧទហរណ ៍៖ ករហត់្របាណតិចៗ ករេដរេទេធ�ករ ឬករេដរ)※ េលកែលងចេម�យ ពី ៦–១ 

និង ៦–២  

□០   □១   □២   □៣   □៤   □៥   □៦   □៧ 

※ ទំងេនះសំណួរ អំពសមត�ភាពៃនករចង ( ចំេពេលអ�កែដលមានអយ៦៦, ៧០, ឬ ៧៤ ឆា� ) ។  

(េបសិនជាមានសមាជិក្រគ�សរែដលេេលអ�ក សមឲ្យគាត់េឆ�សំណួរ ។ េបសិនមនមាន សូមេឆ�សំណួរដូចខងេ្រ

េដយខ�ួេលអ�កផា �ល ) 

៧. សូមេធ�ករេឆ�យនូសំណួរខងេ្រកមអំពីសមត�ភាពចងចេលអ�ក េ្រប�បេធៀបេទនឹងឆា�ំមុន  

៧–១ ករចងចំមានភាពអន់េខ្សោយជាងេគក�ុងចំេណាម មិត�ភក�ិ និងអ 

① េទ      ② េពលខ�ះ      ③ ែមន  

៧–២ ករចងចំមានភាពអន់េខឆា�ំមុន ។  

① េទ      ② េពលខ�ះ      ③ ែមន  

៧–៣ មិនអចចងចំបាន េទបីជាេដះ�សយប��សំខន់  

① េទ      ② េពលខ�ះ      ③ ែមន  

៧–៤ េតអ�កដៃទមានករចប់អរម�ណ៍ថាសមត�ភាពចង េលអ�កមានករធា�ក់ចុះែដរ ?  

① េទ      ② េពលខ�ះ      ③ ែមន  

៧–៥ េតេលអ�កមានករលំបាកក�ុងករេធ�កិច�កេលអ�កអចេធ�បានល�កលពីមុនែដរ? 

① េទ      ② េពលខ�ះ      ③ ែមន  

※ ស �នភាពសតិអរម �(ស្រមាប់េអ�កមានអយ៤០ឆា� ) 

៨. សូមេធ�ករេឆ�យនូសំណួរអំពភាពញឹកញាប់ ៃនករេកតេឡងរបស់េរឿងខងេ្រកម កលពីសបា � 

កលពីមួយសបា �ហ៍មុន ខ� 
សឹងែតមនែដល 

(តិចជា១ៃថ�) 

មិនញកញាប់(ពីរ

បីៃថ�) 

េពលខ�ះ (េលសព ៣

ៃថ�) 

ែតងែត 

(េលសព ៥

ៃថ�) 

៨–១មានក ររំខន ធុញ ចំេព

េរឿងមនធា�ប់ដូេច�ះេសះកលពីមុ  

    

៨–២ មិនចង់បរេិភាគ និងបាត់ប

ចំណង់ អហរ 

    

៨–៣ មានអរម� ណ៍�សងូត�សង

េទះបីជាអ�កដៃទបានជួយក៏េដ 

    

៨–៤ មានអរម� ណ៍តប់្របមល     
 

※ សូមបំេពញទ្រមង ែបបបទជាមួយនឹងឯកសរឧបសម�័២ (ស្រមាែតេលអ�កែដលមានអយ៦៦ ឆា� ) 

 

 

 

 

 

 



[ឯកសរឧបសម�័ន�២] 〈ែកស្រម� េនៃថ�ទី២៧ ែខវចិ�ិក ឆ ា�២០១១〉<앞면> 

តរសមា�សន សុខភាពបែន�មស្រមាប់អ�កអយុ៦៦ឆា�  
នា្រតកូ 

 
េលខអត�ស�� ណប

ណ�  
ទូរស័ព� 

ផ�ះ 
 

នាមខ�ួ 
 

ទូរស័ព�ៃដ 
 

□ ធានារ៉ប់រងសុ □ អ�កទទួលជំនយេវជ�ស�ស អីុែមល 
 

អសដ �

បច�ុប្បន  

េលខកូដៃ្របសនីយ 

- 

※ េតេលអ�កយល់�សបក�ុងករទទួលព័ត៌មាន ឬកំណសមា �ល ពី្រក�មហ៊ុនធានារ៉ប់រងសុខភ និង/ឬ ពមជ្ឈមណ �លសុខភ

តមរយៈសំបុ្រត ឬអុីែមលែដរឬ? (សូមគូស☑) យល់្រព □   មិនយល់្រព □ 

※ ទំងេនះសំណួរអំពករចក់ថា� ប 

១. េតេលអ�កចក់ថា�ំបង  �រជំងឺផា�ស យជាេរៀងរល់ឆា�ំ ? 

① ែមន         ② មិនែមន 

※ ទំងេនះសំណួរអំព សមត�ភាពក�ុងករេធ�សកម�ភាព្របច 

២. សូមេធ�ករេឆ�យនូសំណួរខងេ្រអំពស �នភាពរបេលអ�ក តមរយៈករគូ√ ក�ុង្របអប់ខងេ្ 

២ –១ េបសិនជាមានចំេរៀបអហរេលអ�ក េលអ�កអចបរិេភាគវបានេដយខ �ួនឯង េដយមិនចំបាច់្រត�វ 

① ែមន         ② មិនែមន 

២–២ េលអ�កអចពសេម��ក បំពក់បានេដយខ�ួនឯងបានែដ? 

① ែមន         ② មិនែមន 

២–៣ េលអ�កអចេទបន�ប់ទឹកេដយខ�ួនឯងបានែដ? 

① ែមន         ② មិនែមន 

២–៤ េលអ�កអសមា�  ខ�ួនអ�កបានេដយខ�ួនឯង េដយមិនបាច់្រត�វករជំនួយែដ? 

① ែមន         ② មិនែមន 

២–៥ េតេលអ�កអចម�ិន អហរបានេដយខ�ួនឯងបានែ? 

① ែមន         ② មិនែមន 

២–៦ េតេលអ�កអចេទកែន�ងេផ្សងៗ ែដលេនជិតអចេដរដល់ ដូចជាហងលក់ទំនញ គ�ីនក អ�កជតិខង 

ធារណៈ េដយមិនបាច់្រត�វករជំនួយ ែ? 

① ែមន         ② មិនែមន 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកសរឧបសម�័ន�២] <뒷면> 

※ ទំងេនះសំណួរអំព ស �នភាពសតិអរម � 

៣. សូមេធ�ករេឆ�យនូសំណួរខងេ្រអំពស �នភាពរបេលអ�ក តមរយៈករគូ√ ក�ុង្របអប់ខងេ្  

៣ –១ េតេលអ�កធា�ប់មានអ រម�ណ៍សកម� និ កមា�ំ ចិត�តិចក�ុងករេធ�កិច�ករអ�ីមួយ ថ�ីៗេនះែដរឬ? 

① ែមន         ② មិនែមន 

៣–២ េតេលអ�កមានអរម� ណេលអ�កមិនមាន្របេយាជន៍ែដរ? 

① ែមន         ② មិនែមន 

៣–៣ េតេលអ�កមានអរម� ណ៍អស់សង្ឃឹមចំេពះអនាគតែ? 

① ែមន         ② មិនែមន 

※ ទំងេនះសំណួរ អំពរបសេដយករដួល និង្របពត្រម េនាម ។ 

៤. អំពរបសេដយករដួល៖ េេលអ�កធា�ប់ដួលក�ុ អំឡង េពល ៦ែខចុងេ្រកយេនះ?  

① ែមន         ② មិនែមន 

៥. អំព្របព័នត្រម េនាម េតេលអ�កមានប��ក�ុងករបត់េជងតូច  ឬក៏មានប�� ក�ុងករទប់ទឹកេនាមបាន  ? 

① ែមន         ② មិនែមន 

 
 
 
 



[ឯកសរឧបសម�័ន៣] 〈ែកស្រម� េនៃថ�ទី២៧ ែខវចិ�ិក ឆ ា�២០១១〉 <앞면> 

សំណួរសមា�សន៍អំពីករព និត្យេ 
□ ករពិនិតសុខភាពទូេ □ ករពិនិត្យេនេពលរបត់ជី  

នា្រតកូ 
 

េលខអត�ស�� ណប

ណ�  
ទូរសព� 

ផ�ះ 
 

នាមខ�ួ 
 

ទូរសព�ៃដ 
 

□ ធានារ៉ប់រងសុ □ អ�កទទួលជំនយេវជ�ស�ស អីុែមល 
 

អសដ �

បច�ុប្បន  

េលខកូដៃ្របសនីយ 

- 

※ េតេលអ�កយល់�សបក�ុងករទទួលព័ត៌មាន ឬកំណសមា �ល ពី្រក�មហ៊ុនធានារ៉ប់រងសុខភ និង/ឬ ពមជ្ឈមណ �លសុខភ

តមរយៈសំបុ្រត ឬអុីែមលែដរឬ? (សូមគូស☑) យល់្រព □   មិនយល់្រព □ 

※ ទំងេនះសំណួរ អំពេសវកមែថទ េធ�ញ នង ករយល់េឃញរបស់បុគ�លទក់ទងនឹងសុខភាពេធ 

១. េតេលអ�កធា�ប់េទគ�ីន  េធ�ញ ឬេទមន�ីរេពទ្យេធ�ញែដរឬ? 

① ែមន              ② មិនែមន            ③ មិនដង 

២. េតេលអ�កធា�ប់ ទទួលករសម  េធ�ញ នងខត់េធ�ញែដឬេ? 

① ែមន              ② មិនែមន            ③ មិនដង 

៣. េតេលអ�កគិតយា៉ងណាអំពីសុខភាពេធ�ញរេលអ�ក? 

① ល�ណាស  ② ល�        ③ ធម�ត        ④ អ្រក      ⑤ អ្រកក់ណ 

※ ទំងេនះសំណួរ អំពទមា�ប  ទក់ទងនឹងកែថទ េធ�ញរបស់េលអ�ក 

៤. េតេលអ�កជក់បារីែដរឬេ ? 

① េទ    ② ែមន    ③ ផា�ច់  

៥. េតេលអ�កដុស េធ�ញប៉ុនា�នដងកលពីម្ សិល? (    ) ដង 

៦.េតេលកអ�កទមា� ប់សម  េធ�ញ មនចូលេគងក្រមិ ណែដរ កលពីសបា �ហ៍ម?  

① ែតងែត    ② ជាញឹកញា    ③ េពលខ�ះ    ④ មិនែដល 

៧. េតេលអ�កេ្របែខស្រមា សមា�តេធ�ញ ឬ ្រចសដុសេធ�ញ ញឹកក្រមិ ណ? 

① ែតងែត    ② ជាញឹកញា    ③ េពលខ�ះ    ④ មិនែដល 

 ⑤ ខ�ុំមនដងថារបស់ទំងអស់េនាះជាអ 

※ ទំងេនះសំណួរ អំពេរគស� �ទក់ទងនឹងសុខភាពេធ� 

៨. េតេលអ�កមានធា� ប់ឈឺេធ�ញេទ ក�អំឡុងឆា�ំចុងេ្រកយ ?  ① ែមន ② េទ 

៩. េតេលអ�កធា�ប់ឈឺ ឬឈមពីអ��ញេធ�ញរប  េលអ�កេទ ក�ុងអំ ឡុឆា�ំចុងេ្រកយេ ? ① ែមន ② េទ 

១០. េតេលអ�កធា�ប់ឈឺអណា  �ត ឬក�ុងថា�ល់ែដរឬេទ ក អំ ឡុងឆា�ំចុងេ្រកយ ? 

① ែមន         ② មិនែមន 

១១. េតេលអ�កធា�ប់មានក�ិនមាត់មិនល �អំឡុងឆា�ំចុងេ្រកយ ? ① ែមន ② េទ 

១២. េតេលអ�កធា�ប់មានអ រម�ណ៍ឈឺេធ�ញ េន េលអ�កបរេិភាគអហរ្រតជាក់ ឬេលអ�កដុសសមា�  េធ�ញ ក�ុងអំ 

ឡុងឆា�ំចុងេ្រកយ េន?  

① ែមន         ② មិនែមន 

១៣. េតេលអ�កធា�ប់មានករលំបាក ក�ុងករេបកមាត់ ឬឈឺ ឬមានសំេឡងេចញពី  សនា�ក់អំ ឡុងឆា�ំចុងេ្រកយេនះែដរ ? 

① ែមន         ② មិនែមន 

 
 
 
 
 
 



[ឯកសរឧបសម�័ន�៣] <뒷면> 

※ ទំងេនះសំណួរអំពមុខងររបសេធ�ញ ។ (េបសិនជេលអ�កេ្របេធ�សិប្បនិម�ិ សូម្របាប់េយងអំពីអរម�ណ៍ រេលអ�ក

េនេពលអ�កេ្របវ) 

១៤. េតេលអ�កមានករលំបាក ក�ុងករទំពអហរ េដយសរែតសិប្បនិម�ិ ឬសខភាពអ��ញរ បសេលអ�កែដរឬេទ? 

 ① លំបាកខ�               ② លំបា                              ③ ធម�ត 

④ មិនលំបា                ⑤ ងយ�ស� 

១៥. េតេលអ�កមានករលំបាកក�ុងករនិយាយេដយសរែតសុខភាពេសិប្បនិម�ិ ឬប��អ ��ញ ែដរឬេទ? 

① លំបាកខ�               ② លំបាក                            ③ ធម�ត 

④ មិនលំបាក              ⑤ ងយ�ស� 

※ ទំងេនះសំណួរអំពេធ�ញសិប្បនិម�ិ ។ (ស្រមាែតេលអ�កេ្រប្របាស់េសិប្បនិម�ិ) 

១៦. េនេពេលអ�កនិយាយ ឬទំពអហរ េតសិប្បនិម�ិរបស់េលអ�ករេង�ឬេទ? 

① ែមន ② េទ 

១៧. េតេលអ�កមានករឈឺចប់េនក�ុងមាត់ េដយសសិប្បនិម�ិ របស់េលអ�ក ែដរេទ? 

① ែមន ② េទ 

១៨. មុនេពលេលអ�កចូលេគង េតអ�កដុស េធ�ញសិប្បនិម�ិ េលអ�កេចញែដរឬេទ? ① ែមន ② េទ 

※ជំងឺទក់ទងនឹងសុខភាពេធ�ញ 

១៩. េតេលអ�កមានជំងទឹក េនាមែផ�មែដរឬេ?  ① ែមន ② េទ   ③ មិនដង 

※ េបសិនេលអ�កមាសំណួរសកសួរទន�េពទ្ឬមានអករៈធ�ន់ធ�រណាមួយ សូមសរេសរវេនទ 

 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ៤]  

ǂǍងសំភសន៍អំពីជំងឺមǓរកី 
□ ករពិនិតយសុខភពទូេទ □ ករពិនិតយេនេពលរបត់ជីវតិ 

នម្រតកូល េលខអត្តសញញ ណប

ណ្ណ  
ទូរស័ពទ

ផទះ 
នមខ្លួន ទូរស័ពទៃដ 

□ ធនǍ៉ប់រងសុខភព □ អនកទទួលជំនួយេវជជǒ្រស្ត អីុែមល

Ǖស យƽ្ឋ នបចចុបបនន  
េលខកូដៃ្របសនីយ៍

-
※ េតើេǎកអនកយល់្រសបកនុងករទទួលព័ត៌មន ឬកំណត់សមគ ល់ ពី្រកុមហុ៊នធនǍ៉ប់រងសុខភពជតិ និង /ឬ ពីមជឈមណ្ឌ លសុខភពǂមរយៈសំបុ្រត ឬអីុែមល

ែដរឬេទ ?) សូមគូស☑( យល់្រពម □   មិនយល់្រពម □ 
※ ទំងេនះជសំណួរ ទក់ទងនឹង ជំងឺមǓរកី 

※ សូមេធ្វើករេឆ្លើយនូវសំណួរ ខងេ្រកមǂមរយៈករគូសេលើ្របអប់ខងេ្រកម

១. េតើេǎកអនកមនកែន្លងǁមួយៃនដងខ្លួនែដលមនǕរមមណ៍ថមិន្រសួលែដរឬេទ? 

① ែមន (េǍគសញញ :_______________________________ )      ② េទ 
 ២. កនុងរយៈេពល ៦ឆន ំចុងេ្រកយេនះ េតើេǎកអនកមនករ្រសកទមងន់ េលើសពី ៥គីឡូ្រកម េƽយមិនមនមូលេហតុែដរឬេទ? 

 ① េទ    ② ែមន ។ ចំនួនគីឡូែដល្រសក ( _______________គីឡូ្រកម) 
៣.េតើេǎកអនកឬសមជិក្រគួǒរេǎកអនក មនអនកេកើតជំងឺមǓរកីែដរឬេទ? 

្របេភទជំងឺមǓរកី េទ មិនដឹង 
ែមន 

េǎកអនក ឪពុកម្ត យ
បងឬប្អូន

្របុស
បងឬប្អូន្រសី កូន 

មǓរកី្រកពះ 
មǓរកីសុដន់ 

មǓរកីេពះេវៀនធំ 
មǓរកីេថ្លើម 
មǓរកីសបូន 

េផƞងៗ 
៤.េតើេǎកអនកធ្ល ប់ទទួលករពិនិតយកលពីមុនែដរឬេទ? 

ករពិនិតយ 

រយៈេពល 

កលពី១០ឆន ំមុន 
ឬមិនមន 

កនុងអំ ឡុង

េពល១ឆន ំ

មុន

រǏង ១ឆន ំេទ
២ឆន ំមុន 

រǏង២េទ 
១០ឆន ំមុន 

មǓរកី្រកពះ 
ថត  

សុង្រកពះ  
មǓរកីសុដន់ ថតសុដន់ េƽយកំរសមី  

មǓរកីេពះេវៀនធំ 
ពិនិតយǎមក  
ឆ្លុះកំរសមីអិុច  
សុងេពះេវៀន  

មǓរកីសបូន ពិនិតយែសបកសបូន  

 
មǓរកីេថ្លើម 

ពិនិតយ្រកពះេƽយេ្របើរលកសំេឡង មិនមន 
កនុងអំ ឡុង 
៦ែខមុន 

រǏង ៦េទ
១២ែខមុន 

យូរជងមួយ

ឆន ំមុន

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



※ ទំងេនះជសំណួរអំពី ជំងឺមǓរ្ីរកពះ មǓរកីេថ្លើម មǓរកីេពះេវៀនធំ ។ 

※ សូមេធ្វើករេឆ្លើយនូវសំណួរ ខងេ្រកមǂមរយៈករគូសេលើ្របអប់ខងេ្រកម 
៥.េតើេǎកអនកធ្ល ប់្រតូវបនពិនិតយរកេឃើញថមនជំងឺ្រកពះែដរឬេទ? 

ជំងឺ ដំេប្រកពះ រǎក្រកពះ ដំេបេពះេវៀនតូច ǒច់ដុះ េផƞងៗ(សរេសរ) 

ែមន 
  

៦.េតើេǎកអនកធ្ល ប់្រតូវបនពិនិតយរកេឃើញថមនជំងឺេពះេវៀនែដរឬេទ? 

ជំងឺ ដុះǒច់កនុងេពះេវៀន រេលៀកេពះេវៀនធំ 
រេលៀក្របព័នធរǎំយ

ǕǓរ
ឫសដូងបត េផƞងៗ(សរេសរ) 

ែមន 

 
៧.េតើេǎកអនកធ្ល ប់្រតូវបនពិនិតយរកេឃើញថមនជំងឺេថ្លើមែដរឬេទ?  

ជំងឺ ផទុកជំងឺេថ្លើម្របេភទ B េកើតជំងឺេថ្លើម្របេភទ B េកើតជំងឺេថ្លើម្របេភទ C ្រកិនេថ្លើម េផƞងៗ(សរេសរ) 

ែមន 
   

 

※េនះជសំណួរ អំពីជំងឺមǓរកីសុដន់ និងមǓរកីសបូន(ស្រមប់ែត្រស្ត)ី 
៨.េតើេǎកអនកមករដូវេលើកទីមួយេនេពលǁ? 

① Ǖយុ  _______     ② មិនទន់ 

៩.េតើេǎកអនកេន មនរដូវែដរឬេទ? 

① មិនទន់             ② កត់កសបូន ឬសបូនេចញ 

③ អស់រដូវ (Ǖយុ : _________)  

១០.េតើេǎកអនកធ្ល ប់េ្របើ្របស់ថន ំអរមន េដើមបីស្រមលǕករៈ េ្រកយេពលអស់រដូវែដរឬេទ? 

① មិនែដល    ② េ្របើបនរយៈេពលតិចជង ២ឆន ំ 

③ េ្របើបនរយៈេពលបនពី ២េទ៥ឆន ំ   ④ េ្របើបនរយៈេពលេ្រចើនជង ៥ឆន ំ         ⑤ មិនដឹង 

១១. េតើេǎកអនកមនកូនបុ៉នម ននក់? 

① ១         ② េលើសពី ២នក់         ③ មិនមនកូន 

១២.េតើេǎកអនកបំេបកូន រយៈេពលបុ៉នម ន? 

① តិចជង ៦ែខ     ② រǏង ៦េទ ១២ែខ      ③ យូរជង ១ឆន ំ      ④ មិនបំេប 

១៣.េតើេǎកអនកធ្ល ប់ពិនិតយេឃើញថមនដុះដំុǒច់ស្លូតកនុងេƽះរបស់េǎកអនកែដរឬេទ? (ដំុǒច់ស្លូតមិនែមនជដំុǒច់មǓរកីេទ) 

① ែមន       ② េទ       ③ មិនដឹង 

១៤. េតើេǎកអនកធ្ល ប់េលបថន ំពនយរកំេណើ ត ែដរឬេទ? 

① មិនែដល         ② តិចជង១ឆន ំ 

③ េ្រចើនជង១ឆន ំ       ④ មិនដឹង 

 
 
 



 

[ឯកǒរឧបសមព័នធ ៧] <앞면> 

របយករណ៍លទធផលៃនករពិនិតយ (ករពិនិតយេលើកទី១) 
េឈម ះ េលខអត្តសញញ ណបណ្ណ - ១(២)******

កលបរេិចឆទៃនករពិនិតយ  ៃថងទី     ែខ          ឆន ំ ទីកែន្លង □ េទមនទីរ េពទយ □ េផƞង

ករពិនិតយ 
្របវត្តិៃនករ

ពយបល  
េǍគវនិិចឆ័យ របួសខងេ្រក ឬǕ

ករៈេ្រកយជំងឺ  ករផ្តល់ថន ំ

ទម្ល ប់ សុខភព

ែផនក ជំងឺ ចំណុច្រតូតពិនិតយ លទធផល 

េយង 

ធមមǂ A  (សុខភពល្អ) 
ធមមǂ B(្រពមន) (្រតូវករករែថ

រកǜសុខភព បុ៉ែន្តមិនមនបញ្ហ

សុខភព)

រង្វ ស់ 

េលើសទមងន់ 

កមពស់ សង់ទីែម៉្រត

ទមងន់ គីឡូ្រកម

្រតគក សង់ទីែ្រម៉ត 
បុរស - េ្រកម ៩០ 
/្រស្តី-េ្រកម ៨៥ 

- 

េលខសនទសƞន៍ទមងន់ គីឡូ្រកម/ស.ម២ ១៨,៥-២៤,៩ េ្រកម១៨,៥/២៥-២៩,៩
បញ្ហ ចកខុវញិញ ណ ក្រមិតៃនករេមើលេឃើញ(េឆ្វង/ǒ្ត ំ) /

បញ្ហ េǒតវញិញ ណ សមតថភពៃនករǒ្ត ប់(េឆ្វង/ǒ្ត ំ) /
សមព ធឈមខពស់ សមព ធឈម(អតិបរមរ/អបបបរមរ) / មីលីែម៉្រតបរត៉ េ្រកម ១២០ / េ្រកម ៨០ ១២០-១៣៩/៨០-៨៩

ពិនិតយទឹកេនម ជំងឺត្រមងេនម វត្តមនǕល់បុ៊យមីនកនុងទឹកេនម អវជិជមន វជិជមនេខǜយ ± 

ពិនិតយឈម 

ជំងឺខ្វះឈម្រកហម ជ
េដើម 

ក្រមិតពណ៌ឈម g/dL 
បុរស៖ ១៣-១៦,៥ 
្រស្តី៖ ១២-១៥,៥  

បុរស៖ ១២-១២,៩/១៦,៦-១៧,៥
្រស្តី៖ ១០-១១,៩/១៥,៦-១៦,៥

ទឹកេនមែផ្អម ក្រមិតជតិសករកនុងឈមមុនǕǓរ mg/dL េ្រកម ១០០  ១០០-១២៥

ជំងឺខ្ល ញ់កនុងឈម, 
សមព ធឈមខពស់, 
្រកិនសរៃសឈម 

ខូេលេសទើរល៉សរបុ mg/dL េ្រកម ២០០  ២០០-២៣៩

HDL-ខូេលេសទើរល៉សរបុ mg/dL េលើស ៦០  ៤០-៥៩
្រថយគ្លីេសុើǍ៉យ mg/dL េ្រកម ១៥០  ១៥០-១៩៩

(LDL-ខូេលេសទើរល៉សរបុ) mg/dL េ្រកម ១៣០ ១៣០-១៥៩

េǍគត្រមងេនមǍុៃំរ ៉
្រគីែអ៊តធីនីន mg/dL េ្រកម១,៥ -

អ្រǂចេ្រមះទឹកេនម (GFR) mL/min/1.73m2 េលើស ៦០ - 

ជំងឺេថ្លើម 

AST(SGOT) U/L េ្រកម ៤០ ៤១-៥០
ALT(SGPT) U/L េ្រកម ៣៥  ៣៦-៤៥

(γ-GTP) U/L 
បុរស៖ ១១-៦៣ ្រស្តី៖ ៨-

៣៥ 
បុរស៖ ៦៤-៧៧ ្រស្តី៖ ៣៦-៤៥

ពិនិតយកំរសមី រេបង, ជំងឺែផនក្រទូង ពិនិតយកំរសមីេលើែផនក្រទូង ធមមǂ, អសកមម -
េវជជបញជ  

លទធផល 

□ ធមមǂ A                            □ ធមមǂ B  
□ មនមនទិលជំងឺទូេទ 
□ មនមនទិលសមព ធ ឈមខពស់ ឬជមងឺទឹកេនមែផ្អម(អនកពិនិតយេលើកទី២) 
□ អនកមនជំងឺ  

កលបរេិចឆទេចញលទធផល 
 

្រគូេពទយពិនិតយ

េលខǕជញ ប ណ្ណ 

េឈម ះ្រគូេពទយ  ហតថេលខ 

※ អនកែដលបនទទួលេǍគវនិិចឆ័យថ មនសមព ធឈមខពស់ ឬទឹកេនមែផ្អម សូមេធ្វើករពិនិតយជេលើកទី ២ កនុងអំ ឡុងេពល ៣០ៃថង(េបើសិនជេǎកអនកមិនǕច េǎក

អនកǕចេធ្វើករពិនិតយេលើកទី ២េនែខមកǍឆន ំេ្រកយ) ចប់ពីៃថងេចញលទធផល ។ 
※ េបើសិនជមនករត្រមូវឲយមនករស្រមកេដើមបីែថទំជំងឺ  េƽយេយងេទǂមលទធផលពិនិតយ ពកយេសនើសំុករស្រមកែថរកǜជំងឺ (ពកយេសនើករពយបល) នឹង្រតូវ
បនេ្របើជំនួស េហើយលិខិតផ្តល់ដំណឹងលទធផលេនះǕចេ្របើបនេនǂមមនទីរេពទយទូេទបន ។※េƽយǒរេǍគវនិិចឆ័យ មិន្រតូវបនេធ្វើេទេលើ្រគប់ជំងឺ សូមេǎកអនក

ពិភកǜជមួយនឹងអនកពិនិតយ េបើសិនជេǎកអនកមនបញ្ហ ជក់ǎក់ǁមួយ ដូចជករ្រសកទមងន់ខ្ល ំង ។ 
※ តំៃលេគលធមមǂ ស្រមប់ករពិនិតយឈម (ធមមǂ A, ធមមǂ B ) Ǖចនឹងមនភពខុសគន េទǂមទ្រមង់ ៃនករពិនិតយ និងេទǂមឧបករណ៍ពិនិតយ។ 
※ចំេពះេǎកអនកែដល្រតូវបនរកេឃើញថមនជំងឺែផនក្រទូង សូមេទកន់មណ្ឌ លសុខភព ឬមនទីរេពទយែដលេនជិត ឲយបនេលឿន េដើមបីេធ្វើករពិនិតយǒរេឡើងវញិ

ឲយចបស់  
លទធផលេǍគវនិិចឆ័យ្រតវូបនជ្រមបជូនេǎកអនកដូចតេទៃថងទី       ែខ      ឆន ំ  

េលខកូដករយិល័យ_____________ េឈម ះករយិល័យ_____________________
 



 [ឯកǒរឧបសមព័នធ ៧] <뒷면>  

លទធផលៃនរ ង្វ យតៃម្លេ្រគះថន ក់ចំេពះសុខភព 
ក្រមិតេ្រគះថន ក់ៃនសុខភពេទǂម្របេភទជំងឺ 

 

កǂ្ត េធ្វើឲយមនេ្រគះថន ក់ចំេពះសុខភព 

 

្រគប់្រគងេលើកǂ្ត េធ្វើឲយមនេ្រគះថន ក់ចំេពះសុខភព 

 

បញ្ហ ករចងចំ (Ǖយុ ៧០-៧៤

ឆន ំ) 

□ មិនមនអ្វីជក់ǎក់(ពិនទុសរបុមកពី សំណួរ រទី ៧ គឺ ០-៣) 
□ ្រតូវករករអេងកត ឬ្របឹកǜពីករពិនិតយេលើកទីពីរ (ពិនទុសរបុគឺ ៤-១០ពីសំណួរទី ៧) 
(※ ពិនទុស្តង់ƽរ - ① េទ : 0 ពិនទុ, ② េពលខ្លះ : ១ពិនទុ, ③ ញឹកញប់ : ២ ពិនទុ ) 

※លទធផលៃនរង្វ យតំៃលេ្រគះថន ក់សុខភពគឺស្រមប់ បនថយកǂ្ត េ្រគះថន ក់ចំេពះសុខភព េដើមបីេលើកកមពស់ សុខភពអនកែដលេគពិនិតយេទៃថងអនគត ។ លទធផលទំង

េនះទទួលបនǂមរយៈសំណួរ សំភសន៍សុខភព និងលទធផលៃនករពិនិតយជំងឺ ។  
 

 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ៧-២] 〈 ែកស្រមួល ៃថងទី ២២ែខ មិថុន ឆន ំ២០១២〉 

លទធផលៃនករពិនិតយសុខភពទូេទ ចំេពះករទទួលជំនួយសុខភិបល(េលើកទី១) 
េឈម ះ 

 
េលខអត្តសញញ ណប ណ្ណ - ១(២)****** េឈម ះ 

 

កលបរេិចឆទៃនករពិនិតយ  ៃថងទី     ែខ          ឆន ំ ទីកែន្លង □ េទមនទីរេពទយ □ េផƞង 

ករពិនិតយ 

្របវត្តិៃនករ

ពយបល  

េǍគវនិិចឆ័យ របួសខងេ្រក ឬǕករៈ

េ្រកយជំងឺ  ករផ្តល់ថន ំ 

ទម្ល ប់ 
 

សុខភព 

ែផនក ជំងឺ ចំណុច្រតូតពិនិតយ លទធផល 

េយង 

ធមមǂ A  (សុខភពល្អ) 
ធមមǂ B(្រពមន) (្រតូវករករែថ

រកǜសុខភព បុ៉ែន្តមិនមនបញ្ហ

សុខភព) 

រង្វ ស់ 

េលើសទមងន់ 

កមពស់ សង់ទីែម៉្រត 

 ទមងន់ គីឡូ្រកម 

្រតគក សង់ទីែ្រម៉ត 
បុរស - េ្រកម ៩០ 
/្រស្តី-េ្រកម ៨៥ 

- 

េលខសនទសƞន៍ទមងន់ គីឡូ្រកម/ស.ម២ ១៨,៥-២៤,៩ េ្រកម១៨,៥/២៥-២៩,៩ 

បញ្ហ ចកខុវញិញ ណ ក្រមិតៃនករេមើលេឃើញ(េឆ្វង/ǒ្ត ំ) / 
 

បញ្ហ េǒតវញិញ ណ សមតថភពៃនករǒ្ត ប់(េឆ្វង/ǒ្ត ំ) / 
 

សមព ធឈមខពស់ សមព ធឈម(អតិបរមរ/អបបបរមរ) / មីលីែម៉្រតបរត៉ េ្រកម១២០ / េ្រកម ៨០ ១២០-១៣៩/៨០-៨៩ 

ពិនិតយទឹកេនម ជំងឺត្រមងេនម វត្តមនǕល់បុ៊យមីនកនុងទឹកេនម អវជិជមន វជិជមនេខǜយ ± 

ពិនិតយឈម 

ជំងឺខ្វះឈម្រកហម ជេដើម ក្រមិតពណ៌ឈម g/dL 
បុរស៖ ១៣-១៦,៥ 
្រស្តី៖ ១២-១៥,៥  

បុរស៖ ១២-១២,៩/១៦,៦-១៧,៥
្រស្តី៖ ១០-១១,៩/១៥,៦-១៦,៥ 

ទឹកេនមែផ្អម ក្រមិតជតិសករកនុងឈមមុនǕǓរ mg/dL េ្រកម ១០០  ១០០-១២៥ 

ជំងឺខ្ល ញ់កនុងឈម, 
សមព ធឈមខពស់, ្រកិន
សរៃសឈម 

ខូេលេសទើរល៉សរបុ mg/dL េ្រកម ២០០  ២០០-២៣៩ 

HDL-ខូេលេសទើរល៉សរបុ mg/dL េលើស ៦០  ៤០-៥៩ 

្រថយគ្លីេសុើǍ៉យ mg/dL េ្រកម ១៥០  ១៥០-១៩៩ 

(LDL-ខូេលេសទើរល៉សរបុ) mg/dL េ្រកម ១៣០ ១៣០-១៥៩ 

េǍគត្រមងេនមǍុៃំរ ៉
្រគីែអ៊តធីនីន mg/dL េ្រកម១,៥ - 

អ្រǂចេ្រមះទឹកេនម (GFR) mL/min/1.73m2 េលើស ៦០ - 

ជំងឺេថ្លើម 

AST(SGOT) U/L េ្រកម ៤០ ៤១-៥០ 

ALT(SGPT) U/L េ្រកម ៣៥  ៣៦-៤៥ 

(γ-GTP) U/L បុរស៖ ១១-៦៣ ្រស្តី៖ ៨-៣៥ បុរស៖ ៦៤-៧៧ ្រស្តី៖ ៣៦-៤៥ 

ពិនិតយកំរសមី រេបង, ជំងឺែផនក្រទូង ពិនិតយកំរសមីេលើែផនក្រទូង ធមមǂ, អសកមម - 
េវជជបញជ  

 

លទធផល 

□ ធមមǂ A                     □ ធមមǂ B  
□ មនមនទិលជំងឺទូេទ 
□ មនមនទិលសមព ធ ឈមខពស់ ឬជំឺងឺ ទឹកេនមែផ្អម(អនកពិនិតយេលើកទី២) 
□ អនកមនជំងឺ  

កលបរេិចឆទេចញលទធផល 
 

្រគូេពទយពិនិតយ

េលខǕជញ បណ្ណ 
 

េឈម ះ្រគូេពទយ  ហតថេលខ 

※ េǎកអនកែដលបនទទួលេǍគវនិិចឆ័យថ មនសមព ធឈមខពស់ ឬទឹកេនមែផ្អម សូមេធ្វើករពិនិតយជេលើកទី ២ កនុងអំ ឡុងេពល ៣០ៃថង(េបើសិនជេǎកអនកមិនǕច េǎកអនកǕចេធ្វើករពិនិ

តយេលើកទី ២េនែខមកǍឆន ំេ្រកយ) ចប់ពីៃថងេចញលទធផល ។ 
※េបើសិនជជំនួយសុខភិបលមនភពចំបច់ ករពិនិតយនឹង្រតូវបនេធ្វើេទǂមែបបទដូចខងេលើ ។  「ចបប់ផ្តល់ជំនួយសុខភិបល」 ម្រǂ ៣ ។ ចំេពះេǎកអនកែដល ទទួលជំនួយសុខភិប

ល ្រតូវែតេធ្វើករពិនិតយេនកនុងǒថ ប័នែដលផ្តល់ជំនួយសុខភិបលេនះជមុនសិន ។  
※េƽយǒរេǍគវនិិចឆ័យ មិន្រតូវបនេធ្វើេទេលើ្រគប់ជំងឺ សូមេǎកអនកពិភកǜជមួយនឹងអនកពិនិតយ េបើសិនជេǎកអនកមនបញ្ហ ជក់ǎក់ǁមួយ ដូចជករ្រសកទមងន់ខ្ល ំង ។ 
※តំៃលេគលធមមǂ ស្រមប់ករពិនិតយឈម (ធមមǂ A, ធមមǂ B ) Ǖចនឹងមនភពខុសគន េទǂមទ្រមង់ ៃនករពិនិតយ និងេទǂមឧបករណ៍ពិនិតយ។ 
※ ចំេពះេǎកអនកែដល្រតូវបនរកេឃើញថមនជំងឺែផនក្រទូង សូមេទកន់មណ្ឌ លសុខភព ឬមនទីរេពទយែដលេនជិត ឲយបនេលឿន េដើមបីេធ្វើករពិនិតយǒរេឡើងវញិឲយចបស់  

លទធផលេǍគវនិិចឆ័យ្រតវូបនជ្រមបជូនេǎកអនកដូចតេទ 
ៃថងទី     ែខ      ឆន ំ  

េលខកូដǒថ ប័នផ្តល់ជំនួយសុខភិបល_________ េឈម ះករយិល័យ____________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ៧] <뒷면>  

លទធផលៃនរ ង្វ យតៃម្លេ្រគះថន ក់ចំេពះសុខភព 
ក្រមិតេ្រគះថន ក់ៃនសុខភពេទǂម្របេភទជំងឺ 

 

កǂ្ត េធ្វើឲយមនេ្រគះថន ក់ចំេពះសុខភព 

 

្រគប់្រគងេលើកǂ្ត េធ្វើឲយមនេ្រគះថន ក់ចំេពះសុខភព 

 

បញ្ហ ករចងចំ (Ǖយុ ៧០-៧៤

ឆន ំ) 
បញ្ហ ករចងចំ (Ǖយុ ៧០-៧៤ឆន ំ) 

※លទធផលៃនរង្វ យតំៃលេ្រគះថន ក់សុខភពគឺស្រមប់ បនថយកǂ្ត េ្រគះថន ក់ចំេពះសុខភព េដើមបីេលើកកមពស់ សុខភពអនកែដលេគពិនិតយេទៃថងអនគត ។ លទធផលទំង

េនះទទួលបនǂមរយៈសំណួរ សំភសន៍សុខភព និងលទធផលៃនករពិនិតយជំងឺ ។  
 

 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ៨]   

ករពិនិតយសុខភពទូេទ (េលើកទី២) 
េឈម ះ េលខអត្តសញញ ណបណ្ណ - ១(២)****** 

កលបរេិចឆទៃនករពិនិតយ ៃថងទី     ែខ          ឆន ំ ទីកែន្លង □ េទមនទីរេពទយ □ េផƞង 

លទធផលៃនករពិនិតយេលើកទី២ ៃនបញ្ហ ៃនករចងចំ, ទឹកេនមែផ្អម, សមព ធឈមខពស់

ែផនក □ ទឹកេនមែផ្អម □ សមព ធឈមខពស់ 

លទធផល បរមិណជតិសករមុនេពលǕǓរ   mg/dl រង្វ ស់សមព ធ ឈម:    mmHg 

តំៃលេគល 

ធមមǂ 
មុនេកើតេǍគទឹកេនម

ែផ្អម
ទឹកេនមែផ្អម ធមមǂ មុនសមព ធ ឈមខពស់ សមព ធឈមខពស់

េ្រកម១០០ ១០០-១២៥ េលើ ១២៥ 

សមព ធឈមបញ់

េចញេ្រកម១២០ឬ 
សមព ធឈមបឺតចូល

េ្រកម ៨០ 

សមព ធឈមបញ់

េចញពី ១២០-១៣៩ ឬ 
សមព ធឈមបឺតចូល

ពី ៨០ -៨៩ 
 

សមព ធឈមបញ់

េចញេលើសពី១៤០ ឬ
សមព ធឈមបឺតចូល

េលើសពី ៩០ 

គេ្រមងពយបល 
□ ពិនិតយǒរេឡើងវញិ េនេពលេǍគវនិិចឆ័យេពលេ្រកយ

□ ្រគប់្រគងរបបǕǓរ និងេធ្វើលំǓត់្របណ េហើយេធ្វើករពិនិ

តយេនបុ៉នម នែខេ្រកយ  
□ ្រតូវករពយបលេƽយថន ំ 

□ ពិនិតយǒរេឡើងវញិ េនេពលេǍគវនិិចឆ័យេពលេ្រកយ

□ ្រគប់្រគងរបបǕǓរ និងេធ្វើលំǓត់្របណ េហើយេធ្វើករពិនិតយ

េនបុ៉នម នែខេ្រកយ  
□ ្រតូវករពយបលេƽយថន ំ 

បញ្ហ ករចងចំ (Ǖយុ ៧០-
៧៤ឆន ំ) 

□ មិនមនអ្វីជក់ǎក់(០-៥ពិនទុ) 
□ បត់បង់សមតថភពចងចំ (៦-៣០ពិនទុ, ្រតូវករពិនិតយបែនថម និង្របឹកǜជមួយនឹងែផនកខួរកបល ឬចិត្តǒ្រស្ត) 

េវជជបញជ ចុងេ្រកយ 

 

លទធផលេǍគ

ទឹកេនមែផ្អម 
□ ធមមǂ   □ ជតិសករខពស់មុនេពលǕǓរ  
□ ទឹកេនមែផ្អម (□ អនកែដលមន្របវត្តិពយបល) 

កលបរេិចឆទៃនលទធផល 
 

្រគូេពទយពិនិ

តយ 

េលខǕជញ ប ណ្ណ 
 លទធផលៃន

ករពិនិ

តយសមព ធ 
ឈម 

□ ធមមǂ   □ មនសមព ធ ឈមខពស់មុនǕǓរ  
□ ជំងឺសមព ធឈមខពស់ (□ អនកែដលមន្របវត្តិពយបល) េឈម ះ្រគូេពទយ ហតថេលខ

※ េǎកអនកែដលបនទទួលេǍគវនិិចឆ័យថ មនសមព ធឈមខពស់ ឬទឹកេនមែផ្អម សូមេធ្វើករពិនិតយជេលើកទី ២ កនុងអំ ឡុងេពល ៣០ៃថង(េបើសិនជេǎកអនកមិនǕច េǎកអនកǕចេធ្វើករ

ពិនិតយេលើកទី ២េនែខមកǍឆន ំេ្រកយ) ចប់ពីៃថងេចញលទធផល ។ 
※េបើសិនជជំនួយសុខភិបលមនភពចំបច់ ករពិនិតយនឹង្រតូវបនេធ្វើេទǂមែបបទដូចខងេលើ ។  「ចបប់ផ្តល់ជំនួយសុខភិបល」 ម្រǂ ៣ ។ ចំេពះេǎកអនកែដល ទទួលជំនួយសុខ

ភិបល ្រតូវែតេធ្វើករពិនិតយេនកនុងǒថ ប័នែដលផ្តល់ជំនួយសុខភិបលេនះជមុនសិន ។  
※េƽយǒរេǍគវនិិចឆ័យ មិន្រតូវបនេធ្វើេទេលើ្រគប់ជំងឺ សូមេǎកអនកពិភកǜជមួយនឹងអនកពិនិតយ េបើសិនជេǎកអនកមនបញ្ហ ជក់ǎក់ǁមួយ ដូចជករ្រសកទមងន់ខ្ល ំង ។ 
※តំៃលេគលធមមǂ ស្រមប់ករពិនិតយឈម (ធមមǂ A, ធមមǂ B ) Ǖចនឹងមនភពខុសគន េទǂមទ្រមង់ ៃនករពិនិតយ និងេទǂមឧបករណ៍ពិនិតយ។ 
※ ចំេពះេǎកអនកែដល្រតូវបនរកេឃើញថមនជំងឺែផនក្រទូង សូមេទកន់មណ្ឌ លសុខភព ឬមនទីរេពទយែដលេនជិត ឲយបនេលឿន េដើមបីេធ្វើករពិនិតយǒរេឡើងវញិឲយចបស់  
 

លទធផលេǍគវនិិចឆ័យ្រតវូបនជ្រមបជូនេǎកអនកដូចតេទៃថងទី         ែខ                 ឆន ំ 
េលខកូដករយិល័យ______ េឈន ះករយិល័យ______ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ៨-២] 〈 ែកស្រមួល ៃថងទី ២៧ែខ ធនូ ឆន ំ២០១១〉 

លទធផលៃនករពិនិតយសុខភពទូេទ ចំេពះករទទួលជំនួយសុខភិបល(េលើកទី២) 
េឈម ះ 

 
េលខអត្តសញញ ណប ណ្ណ - ១(២)****** េឈម ះ 

 
កលបរេិចឆទៃនករពិនិតយ ៃថងទី     ែខ          ឆន ំ ទីកែន្លង □ េទមនទីរេពទយ □ េផƞងៗ 

លទធផលៃនករពិនិតយេលើកទី២ ៃនបញ្ហ ៃនករចងចំ, ទឹកេនមែផ្អម, សំពធឈមខពស់ 

ែផនក □ ទឹកេនមែផ្អម □ សមព ធឈមខពស់ 

លទធផល បរមិណជតិសករមុនេពលǕǓរ   mg/dl រង្វ ស់សមព ធ ឈម:    mmHg 

តំៃលេគល 

ធមមǂ 
មុនេកើតេǍគទឹកេនម

ែផ្អម 
ទឹកេនមែផ្អម ធមមǂ មុនសមព ធ ឈមខពស់ សមព ធឈមខពស់

េ្រកម១០០ ១០០-១២៥ េលើ ១២៥ 

សមព ធឈមបញ់

េចញេ្រកម១២០ឬ 
សមព ធឈមបឺតចូល

េ្រកម ៨០ 

សមព ធឈមបញ់

េចញពី ១២០-១៣៩ ឬ 
សមព ធឈមបឺតចូល

ពី ៨០ -៨៩ 
 

សមព ធឈមបញ់

េចញេលើសពី១៤០ ឬ
សមព ធឈមបឺតចូល

េលើសពី ៩០ 

គេ្រមងពយបល 

□ ពិនិតយǒរេឡើងវញិ េនេពលេǍគវនិិចឆ័យេពលេ្រកយ

□ ្រគប់្រគងរបបǕǓរ និងេធ្វើលំǓត់្របណ េហើយេធ្វើករពិនិតយ

េនបុ៉នម នែខេ្រកយ  
□ ្រតូវករពយបលេƽយថន ំ 

□ ពិនិតយǒរេឡើងវញិ េនេពលេǍគវនិិចឆ័យេពលេ្រកយ

□ ្រគប់្រគងរបបǕǓរ និងេធ្វើលំǓត់្របណ េហើយេធ្វើករពិនិតយ

េនបុ៉នម នែខេ្រកយ  
□ ្រតូវករពយបលេƽយថន ំ 

បញ្ហ ករចងចំ (Ǖយុ ៧០-
៧៤ឆន ំ) 

□ មិនមនអ្វីជក់ǎក់(០-៥ពិនទុ) 
□ បត់បង់សមតថភពចងចំ (៦-៣០ពិនទុ, ្រតូវករពិនិតយបែនថម និង្របឹកǜជមួយនឹងែផនកខួរកបល ឬចិត្តǒ្រស្ត) 

េវជជបញជ ចុងេ្រកយ 

 

លទធផលេǍគ

ទឹកេនមែផ្អម 

□ ធមមǂ   □ ជតិសករខពស់មុនេពលǕǓរ  
□ ទឹកេនមែផ្អម (□ អនកែដលមន្របវត្តិពយបល) 

កលបរេិចឆទៃនលទធផល 
 

្រគូេពទយពិនិ

តយ 

េលខǕជញ បណ្ណ 
 លទធផលៃន

ករពិនិ

តយសមព ធ 
ឈម 

□ ធមមǂ A                   □ ធមមǂ B  
□ មនមនទិលជំងឺទូេទ 
□ មនមនទិលសមព ធ ឈមខពស់ ឬជំឺងឺ ទឹកេនមែផ្អម(អនកពិនិតយេលើកទី២) 
□ អនកមនជំងឺ 

េឈម ះ្រគូេពទយ (ហតថេលខ) 

※េបើសិនជជំនួយសុខភិបលមនភពចំបច់ ករពិនិតយនឹង្រតូវបនេធ្វើេទǂមែបបទដូចខងេលើ ។  「ចបប់ផ្តល់ជំនួយសុខភិបល」 ម្រǂ ៣ ។ ចំេពះេǎកអនក

ែដល ទទួលជំនួយសុខភិបល ្រតូវែតេធ្វើករពិនិតយេនកនុងǒថ ប័នែដលផ្តល់ជំនួយសុខភិបលេនះជមុនសិន ។  
※េƽយǒរេǍគវនិិចឆ័យ មិន្រតូវបនេធ្វើេទេលើ្រគប់ជំងឺ សូមេǎកអនកពិភកǜជមួយនឹងអនកពិនិតយ េបើសិនជេǎកអនកមនបញ្ហ ជក់ǎក់ǁមួយ ដូចជករ្រសក

ទមងន់ខ្ល ំងជេដើម ។ 
លទធផលេǍគវនិិចឆ័យ្រតវូបនជ្រមបជូនេǎកអនកដូចតេទៃថងទី     ែខ      ឆន ំ  

េលខកូដǒថ ប័នផ្តល់ជំនួយសុខភិបល_________ េឈម ះករយិល័យ____________ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 



 

[ឯកǒរឧបសមព័នធ ៩]  <앞면> 

លទធផលៃនករពិនិតយជំងឺេនចំនុចរបត់ជីវតិ(េលើកទី១ ស្រមប់ែតអនកមនǕយុ ៤០ឆន ំ) 
េឈម ះ 

 
េលខអត្តសញញ ណបណ្ណ - ១(២)****** 

កលបរេិចឆទៃនករពិនិតយ  ៃថងទី     ែខ          ឆន ំ ទីកែន្លង □ េទមនទីរេពទយ □ េផƞង 

ករពិនិតយ 

្របវត្តិៃនករ

ពយបល  

េǍគវនិិចឆ័យ របួសខងេ្រក ឬǕករៈ

េ្រកយជំងឺ  ករផ្តល់ថន ំ 

ទម្ល ប់ 
 

សុខភព 

ែផនក ជំងឺ ចំណុច្រតូតពិនិតយ លទធផល 

េយង 

ធមមǂ A  (សុខភពល្អ) 
ធមមǂ B(្រពមន) (្រតូវករករែថរកǜ

សុខភព បុ៉ែន្តមិនមនបញ្ហ សុខ

ភព) 

រង្វ ស់ 

េលើសទមងន់ 

កមពស់ សង់ទីែម៉្រត 

 ទមងន់ គីឡូ្រកម 

្រតគក សង់ទីែ្រម៉ត 
បុរស - េ្រកម ៩០ 
/្រស្តី-េ្រកម ៨៥  

េលខសនទសƞន៍ទមងន់ គីឡូ្រកម/ស.ម២ ១៨,៥-២៤,៩ េ្រកម១៨,៥/២៥-២៩,៩ 

បញ្ហ ចកខុវញិញ ណ ក្រមិតៃនករេមើលេឃើញ(េឆ្វង/ǒ្ត ំ) / 
 

បញ្ហ េǒតវញិញ ណ សមតថភពៃនករǒ្ត ប់(េឆ្វង/ǒ្ត ំ) / 
 

សមព ធឈមខពស់ សមព ធឈម(អតិបរមរ/អបបបរមរ) / មីលីែម៉្រតបរត៉ េ្រកម១២០ / េ្រកម ៨០ ១២០-១៣៩/៨០-៨៩ 

ពិនិតយទឹកេនម ជំងឺត្រមងេនម វត្តមនǕល់បុ៊យមីនកនុងទឹកេនម អវជិជមន វជិជមនេខǜយ ± 

ពិនិតយឈម 

ជំងឺខ្វះឈម្រកហម ជេដើម ក្រមិតពណ៌ឈម g/dL 
បុរស៖ ១៣-១៦,៥ 
្រស្តី៖ ១២-១៥,៥  

បុរស៖ ១២-១២,៩/១៦,៦-១៧,៥
្រស្តី៖ ១០-១១,៩/១៥,៦-១៦,៥ 

ទឹកេនមែផ្អម ក្រមិតជតិសករកនុងឈមមុនǕǓរ mg/dL េ្រកម ១០០  ១០០-១២៥ 

ជំងឺខ្ល ញ់កនុងឈម, 
សមព ធឈមខពស់, ្រកិន
សរៃសឈម 

ខូេលេសទើរល៉សរបុ mg/dL េ្រកម ២០០  ២០០-២៣៩ 

HDL-ខូេលេសទើរល៉សរបុ mg/dL េលើស ៦០  ៤០-៥៩ 

្រថយគ្លីេសុើǍ៉យ mg/dL េ្រកម ១៥០  ១៥០-១៩៩ 

(LDL-ខូេលេសទើរល៉សរបុ) mg/dL េ្រកម ១៣០ ១៣០-១៥៩ 

េǍគត្រមងេនមǍុៃំរ ៉
្រគីែអ៊តធីនីន mg/dL េ្រកម១,៥ - 

អ្រǂចេ្រមះទឹកេនម (GFR) mL/min/1.73m2 េលើស ៦០ - 

ជំងឺេថ្លើម 

AST(SGOT) U/L េ្រកម ៤០ ៤១-៥០ 

ALT(SGPT) U/L េ្រកម ៣៥  ៣៦-៤៥ 

(γ-GTP) U/L បុរស៖ ១១-៦៣ ្រស្តី៖ ៨-៣៥ បុរស៖ ៦៤-៧៧ ្រស្តី៖ ៣៦-៤៥ 

េថ្លើម

្របេភទ B  

អង់ទីែសន

ៃផទខងេ្រក 
ទូេទ

អវជិជមន(-) វជិជមនេខǜយ (+) 
លម្អិត

អង់បដិបកខ

្របណៃផទ

ខងេ្រក 

ទូេទ វជិជមនេខǜយ(+) អវជិជមន(-)

mIU/mL លម្អិត : េលើ ១០  - 
លម្អិត

លទធផល carrier , immune, vaccination 

ពិនិតយកំរសមី រេបង, ជំងឺែផនក្រទូង ពិនិតយកំរសមីេលើែផនក្រទូង ធមមǂ, អសកមម - 
េវជជបញជ  

 

លទធផល 

□ ធមមǂ A                     □ ធមមǂ B  
□ មនមនទិលជំងឺទូេទ 
□ មនមនទិលសមព ធ ឈមខពស់ ឬជំងឺ ទឹកេនមែផ្អម(អនកពិនិតយេលើកទី២) 
□ អនកមនជំងឺ 

កលបរេិចឆទេចញលទធផល 
 

្រគូេពទយពិនិតយ

េលខǕជញ បណ្ណ 
 

េឈម ះ្រគូេពទយ  ហតថេលខ 

※ េǎកអនកែដលបនទទួលេǍគវនិិចឆ័យថ មនសមព ធឈមខពស់ ឬទឹកេនមែផ្អម សូមេធ្វើករពិនិតយជេលើកទី ២ កនុង
អំ ឡុងេពល ៣០ៃថង(េបើសិនជេǎកអនកមិនǕច េǎកអនកǕចេធ្វើករពិនិតយេលើកទី ២េនែខមកǍឆន ំេ្រកយ) ចប់ពីៃថងេចញលទធផល ។ 
※ េបើសិនមនករត្រមូវឲយមនករស្រមកែថទំជំងឺ េƽយេយងេទǂមលទធផលពិនិតយ ពកយេសនើសំុករស្រមកែថរកǜជំងឺ (ពកយេសនើករពយបល) នឹង្រតូវបនេ្របើជំនួស េហើយលិខិតផ្តល់

ដំណឹងលទធផលេនះǕចេ្របើបនេនǂមមនទីរេពទយទូេទបន ។※េƽយǒរេǍគវនិិចឆ័យ មិន្រតូវបនេធ្វើេទេលើ្រគប់ជំងឺ សូមេǎកអនកពិភកǜជមួយនឹងអនកពិនិតយ េបើសិនជេǎកអនកមនបញ្ហ

ជក់ǎក់ǁមួយ ដូចជករ្រសកទមងន់ខ្ល ំងជេដើម ។ 
※តំៃលេគលធមមǂ ស្រមប់ករពិនិតយឈម (ធមមǂ A, ធមមǂ B ) Ǖចនឹងមនភពខុសគន េទǂមទ្រមង់ ៃនករពិនិតយ និងេទǂមឧបករណ៍ពិនិតយ។ 

※ ចំេពះេǎកអនកែដល្រតូវបនរកេឃើញថមនជំងឺែផនក្រទូង សូមេទកន់មណ្ឌ លសុខភព ឬមនទីរេពទយែដលេនជិត ឲយបនេលឿន េដើមបីេធ្វើករពិនិតយǒរេឡើងវញិឲយចបស់  
លទធផលេǍគវនិិចឆ័យ្រតវូបនជ្រមបជូនេǎកអនកដូចតេទ 

ៃថងទី       ែខ      ឆន ំ  
េលខកូដករយិល័យ_____________ េឈម ះករយិល័យ_____________________ 

 

 



 

[ឯកǒរឧបសមព័នធ ៩]  <뒷면>  

ក្រមិតេ្រគះថន ក់ៃនសុខភពេទǂម្របេភទជំងឺ 

 

កǂ្ត េធ្វើឲយមនេ្រគះថន ក់ចំេពះសុខភព 

 

្រគប់្រគងេលើកǂ្ត េធ្វើឲយមនេ្រគះថន ក់ចំេពះសុខភព 

 

ǒថ នភពសុខភពេពលថមីៗ 
□ មិនមនអ្វី 
□ ចំបច់ស្រមប់ សំភសន៍ និង្របឹកǜកនុងករពិនិតយេលើកទី ២ 

េវជជបញជ  
 

※ េǎកអនកǕចទទួលបនព័ត៌មនលម្អិត ពី្រគេូពទយពិនិតយ អំពីលទធផលពិនិតយេលើកទី ២ ។ 
 
 

 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១០]  <앞면> 

លទធផលៃនករពិនិតយជំងឺេនចំណុចរបត់ជីវតិ(េលើកទី១ ស្រមប់ែតអនកមនǕយុ ៦៦ឆន )ំ 
េឈម ះ េលខអត្តសញញ ណបណ្ណ - ១(២)****** 

កលបរេិចឆទៃនករពិនិតយ  ៃថងទី     ែខ          ឆន ំ ទីកែន្លង □ េទមនទីរេពទយ □ េផƞង 

ករពិនិតយ 

្របវត្តិៃនករ

ពយបល 

េǍគវនិិចឆ័យ របួសខងេ្រក ឬǕករៈេ្រកយ

ជំងឺ  ករផ្តល់ថន ំ 

ទម្ល ប់ សុខភព

ែផនក ជំងឺ ចំណុច្រតូតពិនិតយ លទធផល 

េយង 

ធមមǂ A  (សុខភពល្អ) 
ធមមǂ B(្រពមន) (្រតូវករករែថ

រកǜសុខភព បុ៉ែន្តមិនមនបញ្ហ

សុខភព) 

រង្វ ស់ 

េលើសទមងន់ 

កមពស់ សង់ទីែម៉្រត 

ទមងន់ គីឡូ្រកម 

្រតគក សង់ទីែ្រម៉ត 
បុរស - េ្រកម ៩០ 
/្រស្តី-េ្រកម ៨៥  

េលខសនទសƞន៍ទមងន់ គីឡូ្រកម/ស.ម២ ១៨,៥-២៤,៩ េ្រកម១៨,៥/២៥-២៩,៩ 

បញ្ហ ចកខុវញិញ ណ ក្រមិតៃនករេមើលេឃើញ(េឆ្វង/ǒ្ត ំ) / 

បញ្ហ េǒតវញិញ ណ សមតថភពៃនករǒ្ត ប់(េឆ្វង/ǒ្ត ំ) /   

សមព ធឈមខពស់ សមព ធឈម(អតិបរមរ/អបបបរមរ) / មីលីែម៉្រតបរត៉ េ្រកម ១២០ / េ្រកម ៨០ ១២០-១៣៩/៨០-៨៩ 

មនុសƞចស់ េ្រគះថន ក់េƽយករដួល 

សមតថភពៃនអវៈយវៈខងេ្រកម(េ្រកកេឡើង, េដើរ
៣ែម៉្រត និងេដើរ្រតឡប់មកវញិេហើយអងគុយ) 

វនិទី 
បញ្ហ កនុងករេដើរ (មន/មិនមន) 

េ្រកម ១០វនិទី ១១-២០វនិទី 

លំនឹង 
េបើកែភនក វនិទី េលើ១៥វនិទី ៦-១៤វនិទី

បិទែភនក វនិទី េលើ២០វនិទី ១០-១៩វនិទី

ពិនិតយទឹកេនម ជំងឺត្រមងេនម វត្តមនǕល់បុ៊យមីនកនុងទឹកេនម អវជិជមន វជិជមនេខǜយ ± 

ពិនិតយឈម 

ជំងឺខ្វះឈម្រកហម ជ
េដើម 

ក្រមិតពណ៌ឈម g/dL 
បុរស៖ ១៣-១៦,៥ 
្រស្តី៖ ១២-១៥,៥  

បុរស៖ ១២-១២,៩/១៦,៦-១៧,៥
្រស្តី៖ ១០-១១,៩/១៥,៦-១៦,៥

ទឹកេនមែផ្អម ក្រមិតជតិសករកនុងឈមមុនǕǓរ mg/dL េ្រកម ១០០  ១០០-១២៥ 

ជំងឺខ្ល ញ់កនុងឈម, 
សមព ធឈមខពស់, 
្រកិនសរៃសឈម 

ខូេលេសទើរល៉សរបុ mg/dL េ្រកម ២០០  ២០០-២៣៩ 

HDL-ខូេលេសទើរល៉សរបុ mg/dL េលើស ៦០  ៤០-៥៩ 

្រថយគ្លីេសុើǍ៉យ mg/dL េ្រកម ១៥០  ១៥០-១៩៩ 

(LDL-ខូេលេសទើរល៉សរបុ) mg/dL េ្រកម ១៣០ ១៣០-១៥៩ 

េǍគត្រមងេនមǍុៃំរ ៉
្រគីែអ៊តធីនីន mg/dL េ្រកម១,៥ - 

អ្រǂចេ្រមះទឹកេនម (GFR) mL/min/1.73m2 េលើស ៦០ - 

ជំងឺេថ្លើម 

AST(SGOT) U/L េ្រកម ៤០ ៤១-៥០ 

ALT(SGPT) U/L េ្រកម ៣៥  ៣៦-៤៥ 

(γ-GTP) U/L បុរស៖ ១១-៦៣ ្រស្តី៖ ៨-៣៥ បុរស៖ ៦៤-៧៧ ្រស្តី៖ ៣៦-៤៥

ពិនិតយកំរសមី 

រេបង, ជំងឺែផនក្រទូង ពិនិតយកំរសមីេលើែផនក្រទូង ធមមǂ, អសកមម - 

ជំងឺពុកឆ្អឹង ដង់សីុេតជតិែរក៉នុងឆ្អឹង 
 

ពិនទុ T េលើសពី -១,0 ឬ ១២០
㎎/㎤ 

ពិនទុ Tេ្រកម-១,0 េលើសពី -២,៥ឬ 
៨០-១២០㎎/㎤ 

េវជជបញជ  

លទធផល 

□ ធមមǂ A                         □ធមមǂ B  
□ មនមនទិលជំងឺទូេទ  
□ មនមនទិលសមព ធ ឈមខពស់ ឬជំងឺ ទឹកេនមែផ្អម(េបកខជនពិនិតយេលើកទីពីរ) 
□ អនកមនជំងឺ 

កលបរេិចឆទេចញលទធផល 

្រគូេពទយពិនិតយ

េលខǕជញ បណ្ណ

េឈម ះ្រគូេពទយ  ហតថេលខ 

※ េƽយǒរែតេǎកអនកទទួលកលពិនិតយǕចទទួលបនករពិនិតយជេលើកទី២បន េƽយមិនគិតពីលទធផលៃនករពិនិតយេលើកទីមួយ សូមេǎកអនកទទួលករ្របឹកǜអំពីករពិនិតយេលើកទី២ និង
កǂ្ត ែដលបងកេ្រគះថន ក់ដល់សុខភពកនុងអំ ឡុងេពល ៣០ៃថង(រហូតដល់ៃថងទី ៣១េនឆន ំបនទ ប់) ។ 
※ េបើសិនជមនករតំរវូឲយមនករស្រមក ែថរកǜជំងឺ េƽយេយងេទǂមលទធផលពិនិតយ ពកយេសនើសំុករស្រមកែថរកǜជំងឺ (ពកយេសនើករពយបល) នឹង្រតូវបនេ្របើជំនួស េហើយលិខិតផ្តល់

ដំណឹងលទធផលេនះǕចេ្របើបនេនǂមមនទីេពទយទូេទបន ។ 
ឪ※េƽយǒរេǍគវនិិចឆ័យ មិន្រតូវបនេធ្វើេទេលើ្រគប់ជំងឺ សូមេǎកអនកពិភកǜជមួយនឹងអនកពិនិតយ េបើសិនជេǎកអនកមនបញ្ហ ជក់ǎក់ǁមួយ ដូចជករ្រសកទមងន់ខ្ល ំងជេដើម ។ 
※តំៃលេគលធមមǂ ស្រមប់ករពិនិតយឈម (ធមមǂ A, ធមមǂ B ) Ǖចនឹងមនភពខុសគន េទǂមទ្រមង់ ៃនករពិនិតយ និងេទǂមឧបករណ៍ពិនិតយ។ 

 ※ ចំេពះេǎកអនកែដល្រតូវបនរកេឃើញថមនជំងឺែផនក្រទូង សូមេទកន់មណ្ឌ លសុខភព ឬមនទីរេពទយែដលេនជិត ឲយបនេលឿន េដើមបីេធ្វើករពិនិតយǒរេឡើងវញិឲយចបស់ ។ 
※ចំេពះេǎកអនកែដល្រតូវបនរកេឃើញថមនជំងឺែផនក្រទូង សូមេទកន់មណ្ឌ លសុខភព ឬមនទីរេពទយែដលេនជិត ឲយបនេលឿន េដើមបីេធ្វើករពិនិតយǒរេឡើងវញិ

ឲយចបស់  
លទធផលេǍគវនិិចឆ័យ្រតវូបនជ្រមបជូនេǎកអនកដូចតេទៃថងទី       ែខ      ឆន ំ  

េលខកូដករយិល័យ_____________ េឈម ះករយិល័យ_____________________ 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១០] <뒷면> 

ក្រមិតេ្រគះថន ក់ៃនសុខភពេទǂម្របេភទជំងឺ 

 

កǂ្ត េធ្វើឲយមនេ្រគះថន ក់ដល់សុខភព 

 

្រគប់្រគងេលើកǂ្ត េធ្វើឲយមនេ្រគះថន ក់ដល់សុខភព 

 

លទធផលៃនǒថ នភពសតិǕរមមណ៍េពលថមីេនះ និង
បញ្ហ ករចងចំ 

Ǖរមមណ៍េពលថមីៗ 
□ មិនមនអ្វីជក់ǎក់(ចេម្លើយៃនសំណួរសំភសន៍េលខ ៣សុទធែត “េទ”) 
□ ្រតូវករអេងកត ឬ្របឹកǜកនុងករពិនិតយេលើកទី ២ (កនុងករណីែដលចេម្លើយៃនសំណួរសមភ សន៍

េលខ ៣ សុទធែត “ែមន”) 

បញ្ហ កនុងករចងចំ 

□ មិនមនអ្វីជក់ǎក់(ពិនទុៃនសំណួរ សំភសន៍េលខ ៧គឺ 0-៣) 
□ ្រតូវករករអេងកត ឬ្របឹកǜពីករពិនិតយេលើកទីពីរ (ពិនទុសរបុគឺ ៤-១០ពីសំណួរទី 

៧) 
(※ ពិនទុស្តង់ƽរ - ① េទ : 0 ពិនទុ, ② េពលខ្លះ : ១ពិនទុ, ③ ញឹកញប់ : ២ ពិនទុ ) 

លទធផលៃនករបងក រជងឺ និងសមតថ ភពកនុងករេធ្វើ

សកមមភព្របចំៃថង 

○ បងក រជំងឺផ្ត ǒយ          □ ែមន      □ េទ 

○ េ្រគះថន ក់េƽយករដួល        □ ែមន      □ េទ 

○ បញ្ហ កនុងករបត់េជើងតូច       □ ែមន      □ េទ 

○ ជំងឺពុកឆ្អឹង (្រស្តី)               □ ែមន      □ េទ 

○ សមតថ ភពកនុងករេធ្វើសកមមភព្របចំៃថង □ ធមមǂ □ តិចតួច □ ធងន់ធងរ □ ធងន់ធងរខ្ល ំង  

លទធផលៃនមុខងរǍងកយ 
○ ែភនក : □ ធមមǂ     □ េមើលមិនេឃើញ

○ ǒ្ត ប់ : □ ធមមǂ      □ ǒ្ត ប់មិនឮ 
○ ករពិនិតយមុខងរ : □ ធមមǂ     □តិចតួច     □ ធងន់ធងរររ 

េវជជបញជ  
 

※ អនកǕចទទួលបនព័ត៌មនលម្អិត ពី្រគេូពទយពិនិតយ អំពីលទធផលពិនិតយេលើកទី ២ ។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១១] <앞면> 

លទធផលៃនករពិនិតយជំងឺេនចំណុចរបត់ជីវតិ(េលើកទី២) 
េឈម ះ 

 
េលខអត្តសញញ ណ

ប ណ្ណ 
- ១(២)****** 

កលបរេិចឆទៃនករពិនិ

តយ  
ៃថងទី     ែខ          ឆន ំ ទីកែន្លង □ េទមនទីរេពទយ □ េផƞង 

លទធផលសេងខបៃនករពិនិតយេលើកទីមួយ (េផ្ត តេទេលើ្របេភទជំងឺ) 

លទធផលៃនករពិនិតយេលើកទី២ ៃន ទឹកេនមែផ្អម, សមព ធឈមខពស់ 
ែផនក □ ជំងឺទឹកេនមែផ្អម □ ជំងឺេលើសឈម 

ករពិនិតយ បរមិណជតិសករមុនេពលǕǓរ   mg/dl រង្វ ស់សមព ធ ឈម:    mmHg

តៃម្លេគល 

ធមមǂ មុនេកើតេǍគទឹកេនម

ែផ្អម ទឹកេនមែផ្អម ធមមǂ មុន សមព ធឈមខពស់ សមព ធឈមខពស់ 

េ្រកម១០០ ១០០-១២៥ េលើ ១២៦ 
សមព ធឈមបញ់េចញ

េ្រកម១២០ឬ សមព ធ

ឈមបឺតចូលេ្រកម 
៨០ 

សមព ធឈមបញ់េចញ

ពី ១២០-១៣៩ ឬ 
សមព ធឈមបឺតចូលពី 

៨០ -៨៩ 
 

សមព ធឈមបញ់េចញ

េលើសពី១៤០ ឬ សមព ធ

ឈមបឺតចូលេលើសពី 
៩០ 

គេ្រមងពយបល 
□ ពិនិតយǒរេឡើងវញិ េនេពលេǍគវនិិចឆ័យេពលេ្រកយ

□ ្រគប់្រគងរបបǕǓរ និងេធ្វើលំǓត់្របណ េហើយេធ្វើករពិនិតយេន

បុ៉នម នែខេ្រកយ  
□ ្រតូវករពយបលេƽយេ្របើថន ំ 

□ ពិនិតយǒរេឡើងវញិ េនេពលេǍគវនិិចឆ័យេពលេ្រកយ

□ ្រគប់្រគងរបបǕǓរ និងេធ្វើលំǓត់្របណ េហើយេធ្វើករពិនិតយេន

បុ៉នម នែខេ្រកយ  
□ ្រតូវករពយបលេƽយេ្របើថន ំ 

រង្វ យតៃម្លៃនទម្ល ប់ 
ែផនក បញជ ី លទធផល និងេវជជបញជ

ករជក់បរ ី

ក្រមិតជតិ នី
កូទីន □ ទប (0-៣ ពិនទុ) □ មធយម (៤-៦ពិនទុ) □ ខពស់ (៧-១0ពិនទុ) 

េវជជបញជ  □ ្របឹកǜ និងករអប់រ ំ□ វធីិពយបលេƽយេ្របើរបស់ជំនួសនីកូទីន(សករ្រគប់ជេដើម ល។)  
□ ទំនក់ទំនង(គ្លីនីក ឬមជឈមណ្ឌ លផ្ត ច់បរ)ី

េ្រគȠង្រសវងឹ 
រង្វ យតៃម្ល □ សមរមយ □ េ្រគះថន ក់ □ េ្រគះថន ក់ខ្ល ំង (េញȣន្រǒ, េ្របើ្រǒេƽយមិន្រតឹម ្រតូវ) 

េវជជបញជ  □ ្របឹកǜ និងករអប់រ ំ□ វធីិពយបលេƽយថន ំ 
□ ទំនក់ទំនង(គ្លីនីក ឬមជឈមណ្ឌ លផ្ត ច់្រǒ)

លំǓត់្របណ 

រង្វ យតំៃល □ ្រតូករបែនថម □ មូលƽ្ឋ ន □ ្រគប់្រគន់ 

េវជជបញជ  
្របេភទ 

□ េដើរេលឿន □ ែហលទឹក □ េឡើងភនំ □ ǍǓំត់កីǔ □ ពត់ខ្លួន

□ េលើកដំុែដក □ េផƞងៗ ( ) □ ទំនក់ទំនង

េពលេវǎ □ ១០នទី □ ១៥-៣០នទី □ ជង៣០នទី □ េផƞងៗ 

ចំនួនដង □ ១-២ដងកនុង១សប្ត ហ៍ □ ៣-៤ដងកនុងមួយសប្ត ហ៍ □ េលើសពី ៥ដងកនុង ១សប្ត ហ៍ 

ជីវជតិ 

រង្វ យតំៃល □ Ǖ្រកក់ □ ធមមǂ □ ល្អ 

េវជជបញជ  
□ បរេិភគបែនថម ( □ ទឹកេƽះេគ □ ្របេតអីុន □ បែន្លនិងែផ្លឈី )
□ ញំតិចជងមុន ( □ ខ្ល ញ់ □ សករ □ អំបិល) ) 
□ ទម្ល ប់ញំុǕǓរ្រតឹម្រតូវ ( □ មិនែដលរលំងǕǓរេពល្រពឹក □ ǕǓរមនតុលយភព ) 
□ ទំនក់ទំនង (ថន ក់ជីវជតិ) 

េលើសទមងន់ 

រង្វ យតំៃល 
 

សនទសƞន៍ទមងន់ ខ្លួន ្រតគក 
□ ខ្វះទមងន់ □ ទមងន់ធមមǂ □ េលើសទមងន់ □ េលើសទមងន់ ខ្ល ំង □ ធត់កបលេពះ 

េវជជបញជ  

□ បរេិភគតិចជងមុន                     □ ញំុǕǓរស្រមន់ តិចជងមុន

□ ផឹកតិចជងមុន            □ បរេិភគǕǓរឆ្អិន្រǒប់តិចជងមុន 
□ េធ្វើលំǓត់្របណ          □ ទំនក់ទំនង (គ្លីនិកទមងន់) 
□ េផƞងៗ ( ) 

 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១១] <뒷면> 

លទធផលៃនករពិនិតយសុខភពផ្លូវចិត្ត 

តប់្របមល់  
(Ǖយុ ៤០ឆន ំ)  

□ មិនជក់ǎក់ (០-២០ពិនទុ) □ ជក់ǎក់ (២១-២៤ពិនទុ)  
□ ជក់ǎក់េទេលើជំងឺតប់្របមល់ (២៥-៦០ពិនទុ , ្រតូវករ្របឹកǜ និងករែថរកǜពីែផនកចិត្តǒ្រស្ត) 

តប់្របមល់  
(Ǖយុ ៦៦ឆន ំ) 

□ មិនជក់ǎក់ (០-៩ពិនទុ) □ ជក់ǎក់ (១០-១១ពិនទុ)  
□ ជក់ǎក់េទេលើជំងឺតប់្របមល់ (១២-១៥ពិនទុ , ្រតូវករ្របឹកǜ និងករែថរកǜពីែផនកចិត្តǒ្រស្ត) 

បញ្ហ កនុងករចងចំ 
(Ǖយុ ៦៦ឆន ំ) 

□ មិនជក់ǎក់ (០-៥ពិនទុ) 
□បត់បង់ករចងចំ (៦-៣០ពិនទុ, ្រតូវករ្របឹកǜ និងករែថរកǜពីែផនកចិត្តǒ្រស្ត) 

ទឹកេនម

ែផ្អម 
□ ធមមǂ   □ ជតិសករខពស់ 

□ ទឹកេនមែផ្អម (□ អនកែដលមន្របវត្តិពយបល) 
កលបរេិចឆទៃនលទធផល 

 

សមព ធ

ឈមខពស់ 
□ ធមមǂ   □ មនសមព ធ ឈមខពស់  

□ ជំងឺសមព ធឈមខពស់ (□ អនកែដលមន្របវត្តិពយបល) 
្រគូេពទយពិនិតយ

េលខǕជញ ប

ណ្ណ

េឈម ះ្រគូេពទយ (ហតថេលខ)

 

 

※ េបើសិនជមនករតំរវូឲយមនករស្រមក ែថរកǜជំងឺ េƽយេយងេទǂមលទធផលពិនិតយ ពកយេសនើសំុករស្រមកែថរកǜជំងឺ (ពកយេសនើករពយបល) នឹង្រតូវបន

េ្របើជំនួស េហើយលិខិតផ្តល់ដំណឹងលទធផលេនះǕចេ្របើបនេនǂមមនទីរេពទយទូេទបន ។ 
※េƽយǒរេǍគវនិិចឆ័យ មិន្រតូវបនេធ្វើេទេលើ្រគប់ជំងឺ សូមេǎកអនកពិភកǜជមួយនឹងអនកពិនិតយ េបើសិនជេǎកអនកមនបញ្ហ ជក់ǎក់ǁមួយ ដូចជករ

្រសកទមងន់ខ្ល ំង ជេដើម។ 
លទធផលេǍគវនិិចឆ័យ្រតវូបនជ្រមបជូនេǎកអនកដូចតេទ 

ៃថងទី     ែខ      ឆន ំ  
េលខកូដǒថ ប័នផ្តល់

ជំនួយសុខភិបល 
_________  

េឈម ះករយិល័យ____________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ១២] 

លទធផលៃនករពិនិតយសុខភពមត់េធមញ 
□ ករពិនិតយសុខភពទូេទ □ ករពិនិតយេនេពលរបត់ជីវតិ 

េឈម ះ េលខអត្តសញញ ណបណ្ណ - ១(២)****** 
កលបរេិចឆទៃនករពិនិតយ  ៃថងទី     ែខ          ឆន ំ ទីកែន្លង □ េទមនទីរេពទយ □ េផƞង 

ែផនក ជំងឺ ករពិនិតយ លទធផល គំនិត 

ពិនិតយេធមញ 

ពុកេធមញ 
េធមញ

្របេǓង 
កបលេធមញ □ េទ □ ែមន 

 

 (Ǖយុេលើសពី ៥៥ឆន ំ) គុលេធមញ □ េទ □ ែមន 

ករបត់បង់មុខងរ

មត់េធមញ 
បក់េធមញ □ េទ □ ែមន 

បត់បង់ជតិអំបិល

កលសយូម 
សឹកេធមញ □ េទ □ ែមន 

េធមញ្របេǓង និង
រǎកកអញច ញ 

េធមញថគ មទល់ខងេឆ្វងែផនកខងេលើ(Ǖយុ

េលើសពី ៥៥ឆន ំ) 
□ ធមមǂ □ មិន្រប្រកតី 

ពិនិតយជលិក ជំងឺអញច ញេធមញ 
ក្រមិតៃនជំងឺ 

□ មិនមន □ រǎក

អញច ញេធមញ □ រǎកជំុវញិចុង

ឫសេធមញ 

កំណកបក់េតររីេǎងេលើេធមញ □ មិនមន □ មន 

ពិនិតយេជើង

េធមញសិបប

និមមិត 
បញ្ហ មុខងរមត់ 

ǒថ នភពេជើងេធមញសិបបនិមមិត 
□ មិនអី □ ្រតូវករជួសជុល

□ អត់មន 

ǒថ នភពេធមញសិបបនិមមិត 
□ មិនអី □ ្រតូវករជួសជុល

□ អត់មន 

កត់យកជលិ

កកនុងមត់ 
ករពិនិតយជលិក

ទន់កនុងមត់ 
ភពមិន្រប្រកតីកនុងជលិកទន់កនុងមត់ □ មិនមន □ មន 

ពិនិតយកំណក

បក់េតរ ី

※ េនះស្រមប់ែតេǎកអនកែដលមនǕយុ ៤០ឆន ំ ែដលកំពុងទទួលករពិនិតយសុខភពពិេសស ស្តង់ƽររង្វ យតំៃល 

ពុកេធមញ, ជំងឺ
អញច ញេធមញ 

េធមញថគ មទីមួយខងេលើែផនកខងǒ្ត ំ (#១៥) ពុក (  ) ពិនទុ

មិនអី(ពិនទុតិចជង ១) 
មធយម (ពិនទុ ១-៣) 
Ǖ្រកក់(េ្រចើនជង ពិនទុ ៣) 
※មធយម= ពិនទុសរបុ/ចំនួនេធមញ 

េធមញមុខខងេលើែផនកខងǒ្ត ំ(#១១) ពុក (  ) ពិនទុ
េធមញថគ មទីមួយខងេលើែផនកខងេឆ្វង (#២៦) ពុក (  ) ពិនទុ
េធមញថគ មទីមួយខងេ្រកមែផនកខងេឆ្វង(#៣៦) ពុក (  ) ពិនទុ

េធមញមុខខងេ្រកមែផនកខងេឆ្វង(#៣១) ពុក (  ) ពិនទុ
េធមញថគ មទីមួយខងេ្រកមែផនកខងǒ្ត ំ(#៤៤) ពុក (   ) ពិនទុ 

ពិនទុសរបុ (   ) ពិនទុ 

គំនិតចុងេ្រកយ 

គំនិតចុងេ្រកយ ករពយបលបែនថម

១ មិនមនបញ្ហ ជមួយសុខភពមត់ 

 

២ ករអប់រពីំវធីិសម្អ ត េធមញ

៣ ពយបលេធមញពុក 
៤ សម្អ តែផនកពុកៃនេធមញ

៥ ្រតូវករករពយបលអញច ញ

៦ ្រតូវដកេធមញ 
៧ ្រតូវករេធមញសិបបនិមមិត

៨ ្រតូវែតជួសជុលេជើងេធមញសិបបនិមមិត ឬ ƽំម្តងេទៀត។ 
៩ ្រតូវករករពិនិតយបែនថមេដើមបីពិនិតយេមើលជលិកទន់

១០ េផƞងៗ:  
អនកអេងកត េលខǕជញ បណ្ណ ្រគេូពទយពិនិតយ (ហតថេលខ) 

េលខកូដǒថ ប័នផ្តល់ជំនួយសុខភិបល 
_________ 

ៃថងទី         ែខ           ឆន ំ

 

េឈម ះករយិល័យ____________
 

                                           
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ១៣] 

លទធផលៃនករពិនិតយជំងឺមǓរកី្រកពះ 
េឈម ះ 

 
េលខអត្តសញញ ណប ណ្ណ - ១(២)****** 

 
បញជ ីៃនករពិនិតយ

(កលបរេិចឆទៃនករពិនិតយ) 
លទធផល រង្វ យតំៃល 

※ សរេសរេទǂមស្តង់ƽររង្វ យតំៃល 

មǓរកី

្រកពះ 

េឈម ះៃនករ

ពិនិតយ (ៃថងទី 
  ែខ      

ឆន ំ        )  
 

※ អតិបរម ២
(ឆ្លុះេមើល្រកពះ

និងេពះេវៀន, 
សុង្រកពះ) 

គំនិត 
(ទីǂំងជំងឺ) 

※សរេសរពីទីǂំងៃនជំងឺេនកនុង

រង្វង់្រកចក 

 

 
េǍគǒ្រស្ត 

※ េបើសិនជមិនមនករពិនិតយជ

លិក ទុកឲយេនទេទ ។ 
 

ករែណនំ 

 

កលបរេិចផទៃន

ង្វ យតំៃល 
ៃថងទី    ែខ      ឆន ំ   ្រគូេពទយពិនិតយ 

េលខǕជញ ប ណ្ណ 

េឈម ះ (ហតថេលខ) 

    

លទធផលៃនករពិនិតយជំងឺមǓរ្ីរកពះ 

※ េបើសិនមនករត្រមូវឲយមនករស្រមកែថទំជំងឺ េƽយេយងេទǂមលទធផលពិនិតយ ពកយេសនើសំុករស្រមកែថរកǜជំងឺ (ពកយេសនើករពយបល) នឹង្រតូវបន

េ្របើជំនួស េហើយលិខិតផ្តល់ដំណឹងលទធផលេនះǕចេ្របើបនេនǂមមនទីរេពទយទូេទបន ។ 
※ មǓរកី្រកពះមនករេកើតេឡើងជេ្រចើនេនកនុង្របេទសកូេរ ៉។ ǏǕចពិនិតយរកេឃើញបនǂមរយៈករពិនិតយធមមǂ េហើយǕចពយបលឲយជទំង្រសុងបនǂមរ

យៈករសុង និងវះកត់ េបើសិនជដឹងកនុងដំǁក់ កលដំបូង ។  
※ េយើងសូមែណនំដល់េǎកអនក  ែដលមនǕយុ េលើសពី ៤០ឆន ំ ឲយេទេធ្វើករសុង្រកពះ ឬឆ្លុះេមើល្រកពះ និងេពះេវៀន ជេរៀងǍល់ ២ឆន ំ ម្តង េទះបីមិនមនǕ

ករៈពិេសសǁមួយក៏េƽយ ពីេ្រពះមǓរ្ីរកពះǕចេកើតេឡើងជខ្ល ំងបនទ ប់ពី Ǖយុ ៤០ឆន ំ ។  
※ េទះបីជលទធផលមនលកខណៈធមមǂ កនុងករណីអនកមនǕករៈដូចជឈឺ្រកពះ េក្ត េបះដូង(េǎតញប់ បនទ ប់ពីបរេិភគǕǓរ) អនក្រតូវែត្របឹកǜជមួយនឹង្រគូ

េពទយ ។ កនុងករណីែដលេǎកអនកទទួលលទធផល ែដលមិនធមមǂ សូមេធ្វើេទǂមករែណនំរបស់េǎកេវជជបណ្ឌិ ត ។  
 

លទធផលេǍគវនិិចឆ័យ្រតវូបនជ្រមបជូនេǎកអនកដូចតេទៃថងទី       ែខ      ឆន ំ  
េលខកូដករយិល័យ_____________ េឈម ះករយិល័យ_____________________

 

※ ពកយៃនករពិនិតយមǓរកីែ្រប្របួលេទǂមស្តង់ƽរៃនករពិនិតយមǓរកី 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១៣-២] 
លទធផលៃនករពិនិតយជំងឺមǓរកីេថ្លើម 

េឈម ះ េលខអត្តសញញ ណបណ្ណ - ១(២)****** 

 
បញជ ីៃនករពិនិតយ

(កលបរេិចឆទៃនករពិនិតយ) 
លទធផល 

រង្វ យតំៃល 
※ សរេសរេទǂមស្តង់ƽររង្វ យតំៃល 

មǓរកី

េថ្លើម 

េឈម ះៃនករពិនិតយ (ៃថងទី     ែខ      
ឆន ំ         )  

※ អតិបរម ៥ រមួមន ករពិនិតយស្រមប់ៈ ជំងឺ
េថ្លើម២េទ ៣, ឆ្លុះេថ្លើមេƽយរលកសំេឡង ឬ 
ករពិនិតយ្របូេតអីុនǕល់Ǔ្វ េហ្វតូ ។  

  

ករែណនំ 

 

កលបរេិចផទៃន

ង្វ យតំៃល 
ៃថងទី    ែខ      ឆន ំ   ្រគូេពទយពិនិតយ 

េលខǕជញ បណ្ណ 

េឈម ះ (ហតថេលខ) 

លទធផលៃនករពិនិតយជំងឺមǓរកីេថ្លើម 

※ េបើសិនជមនករត្រមូវឲយមនករស្រមកែថទំជំងឺ េƽយេយងេទǂមលទធផលពិនិតយ ពកយេសនើសំុករស្រមកែថរកǜជំងឺ (ពកយេសនើករពយបល) នឹង្រតូវ
បនេ្របើជំនួស េហើយលិខិតផ្តល់ដំណឹងលទធផលេនះǕចេ្របើបនេនǂមមនទីរេពទយទូេទបន ។ 
※ ស្រមប់េǎកអនកែដលមនǕយុេលើសពី ៤០ឆន ំ ពួកេគមនឱកសខពស់កនុងករេកើតជំងឺេនះǁស់(្រកិនេថ្លើម, េថ្លើម្របេភទ B, េថ្លើម្របេភទ C, ជំងឺេថ្លើមǍុៃំរ ៉
េƽយǒរែតជំងឺ េថ្លើម្របេភទ B ឬ C) គួរែតពិនិតយរកមǓរកី្រកពះ ។ (ករពិនិតយេƽយេ្របើរលកសំេឡង និងរក្របូេតអីុន Ǖល់Ǔ្វ េហ្វតូ ្រតូវបនេធ្វើជេរៀងǍល់ឆន ំ) 
។  
※ ǏមិនǕចវនិិចឆ័យមǓរកីទំងអស់ǂមរយៈករពិនិតយេថ្លើមបនេឡើយ ។ ដូចេនះ េបើសិនអនកមនǕករៈដូចជ្រសកទមងន់ ជមងឺេលឿង ឬឆប់អស់កំǔំង អនក្រតូវែត
និយយជមួយនឹង្រគូេពទយ ។ កនុងករណីមនលទធផលមិនធមមǂ សូមេធ្វើǂមករែណនំរបស់េវជជបណ្ឌិ ត ។  
 

លទធផលេǍគវនិិចឆ័យ្រតវូបនជ្រមបជូនេǎកអនកដូចតេទៃថងទី       ែខ      ឆន ំ  
េលខកូដករយិល័យ_____________ េឈម ះករយិល័យ_____________________

 

※ ពកយៃនករពិនិតយមǓរកីែ្រប្របួលេទǂមស្តង់ƽរៃនករពិនិតយមǓរកី 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១៣-៣]  
លទធផលៃនករពិនិតយជំងឺមǓរកីេពះេវៀនធំ 

េឈម ះ 
 

េលខអត្តសញញ ណប ណ្ណ - ១(២)****** 

 
បញជ ីៃនករពិនិតយ

(កលបរេិចឆទៃនករពិនិតយ) 
លទធផល 

រង្វ យតំៃល 
※ សរេសរេទǂមស្តង់ƽររង្វ យតំៃល 

មǓរកី

េពះេវៀន

ធំ 

 

េឈម ះៃនករ

ពិនិតយ (ៃថងទី 
   ែខ      

ឆន ំ         )  
※ អតិបរម ៣ 
រមួមន ករពិនិ

តយឈមកនុង

ǎមក, ពិនិតយ
ចុងេពះេវៀនធំ

ជលកខណៈឌីជី

ថល, ឬករសុង

េពះេវៀន ។  

គំនិត 
(ទីǂំងជំងឺ) 

※ កត់្រǂករែណនំេƽយ

េយងេទǂមករេធ្វើេតស្ត

ǎមក (មិនមនទីǂំងៃន

មǓរកី) 
※ គំនិតែដលបនមកពីករេធ្វើ

េតស្តǎមក, េǎកអនកមិនបច់

សរេសរេទ 

 

 

េǍគǒ្រស្ត 
※ េបើសិនជមិនមនករពិនិតយ

ជលិក ទុកឲយេនទេទ ។ 

េǍគǒ្រស្ត 
※ េបើសិនជមិនមនករពិនិតយជលិ

ក ទុកឲយេនទេទ ។ 

ករែណនំ 

 

កលបរេិចផទៃន

ង្វ យតំៃល 
ៃថងទី    ែខ      ឆន ំ   ្រគូេពទយពិនិតយ 

េលខǕជញ ប ណ្ណ 

េឈម ះ (ហតថេលខ) 

លទធផលៃនករពិនិតយជំងឺមǓរកីេពះេវៀនធំ

※ េបើសិនជមនករត្រមូវឲយមនករស្រមកែថទំជំងឺ េƽយេយងេទǂមលទធផលពិនិតយ ពកយេសនើសំុករស្រមកែថរកǜជំងឺ(ពកយេសនើករពយបល) នឹង្រតូវ
បនេ្របើជំនួស េហើយលិខិតផ្តល់ដំណឹងលទធផលេនះǕចេ្របើបនេនǂមមនទីរេពទយទូេទបន ។ 
※ មǓរកីេពះេវៀនធំមនករេកើតេឡើងជេ្រចើនេនកនុង្របេទសកូេរ ៉។ ǏǕចពិនិតយរកេឃើញបនǂមរយៈករពិនិតយធមមǂ េហើយǕចពយបលឲយជទំង្រសុងបន

ǂមរយៈករសុង និងវះកត់ េបើសិនជេគដឹងទន់កនុងដំǁក់ កលដំបូង ។  
※ េƽយេយងេទǂមករេកើនេឡើងៃនចំនួនៃនអនកេកើតមǓរេីពះេវៀនធំ េនǕយុេលើសពី ៥០ឆន ំ េយើងសូមែណនំឲយបុរស និង្រស្តីែដលមនǕយុ េលើសពី ៥០
ឆន ំឲយេធ្វើករពិនិតយឈមកនុងǎមកជេរៀងǍល់ឆន ំ េទះបីជមិនមនǕករៈអ្វីក៏េƽយ ។ េនេពលែដលលទធផលមនភពមិន្រប្រកតី វត្តមនៃនមǓរកីេពះេវៀនធំ

Ǖច្រតូវបនេផទȣងផទ ត់េƽយករពិនិតយ DRE ឬឆ្លុះេពះេវៀនធំ ។  
※ ǏមិនǕចវនិិចឆ័យមǓរកីទំងអស់េƽយ្រគន់ែតǂមរយៈករពិនិតយឈមកនុងǎមកេឡើយ ។ ដូចេនះេទះបីជលទធផលពិនិតយអវជិជមនក៏េƽយ េបើសិនេǎក

អនកមនǕករៈដូចជ្រសកទមងន់ ែ្រប្របួលទំហំǎមក បត់េជើងឈម អនក្រតូវែតនិយយជមួយនឹង្រគូេពទយ ។ កនុងករណីមនលទធផលមិនធមមǂ សូមេធ្វើǂមករ

ែណនំរបស់េវជជបណ្ឌិ ត ។  
 

េǍគវនិិចឆ័យ្រតវូបនជំ្រមបជូនដូចតេទ 
ៃថងទី       ែខ      ឆន ំ  

េលខកូដករយិល័យ_____________ េឈម ះករយិល័យ_____________________
 

※ ពកយៃនករពិនិតយមǓរកីែ្រប្របួលេទǂមស្តង់ƽរៃនករពិនិតយមǓរកី 
 

 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១៣-៤] 
លទធផលៃនករពិនិតយជំងឺមǓរកីេƽះ 

េឈម ះ 
 

េលខអត្តសញញ ណប ណ្ណ - ១(២)****** 

 
បញជ ីៃនករពិនិតយ 

(កលបរេិចឆទៃនករពិនិតយ) 
លទធផល 

រង្វ យតំៃល 
※ សរេសរេទǂមស្តង់ƽររង្វ យតំៃល 

 

ករពិនិតយកំរសមីអិុ

ច (ៃថងទី     ែខ    
ឆន ំ         )    

គំនិត 
(ទីǂំងជំងឺ) 

※សរេសរពីទីǂំងៃនជំងឺ

េនកនុងវង់ ្រកចក 

  

ករែណនំ 

 

កលបរេិចផទៃន

ង្វ យតំៃល 
ៃថងទី    ែខ      ឆន ំ   ្រគូេពទយពិនិតយ 

េលខǕជញ ប័ណ្ណ 

េឈម ះ (ហតថេលខ) 

លទធផលៃនករពិនិតយជំងឺមǓរកីេƽះ 

※ េបើសិនជមនករត្រមូវឲយមនករស្រមកែថទំជំងឺ េƽយេយងេទǂមលទធផលពិនិតយ ពកយេសនើសំុករស្រមកែថរកǜជំងឺ (ពកយេសនើករពយបល) នឹង្រតូវ
បនេ្របើជំនួស េហើយលិខិតផ្តល់ដំណឹងលទធផលេនះǕចេ្របើបនេនǂមមនទីរេពទយទូេទបន ។ 
※ មǓរកីេƽះមនករេកើតេឡើងជេ្រចើនេនកនុង្របេទសកូេរ ៉។ ǏǕចពិនិតយរកេឃើញបនǂមរយៈករពិនិតយធមមǂ េហើយǕចពយ បលឲយជទំង្រសុងបនǂមរ

យៈវះកត់ េបើសិនជេគដឹងកនុងដំǁក់ កលដំបូង ។  
※ េយើងសូមែណនំឲយ្រស្តីែដលមនǕយុ េលើសពី ៤០ឆន ំឲយេទេធ្វើករពិនិតយកំរសមីអិុចជេរៀងǍល់២ឆន ំ េដើមបីឲយដឹងទន់េពល។ 
 ※ េបើសិនេǎកអនកធ្ល ប់េធ្វើករវះកត់េƽះ ឬក៏មនǕរមមណ៍ថមនដុះពកែដលខុសពីǒច់េƽះជំុវញិ ឬក៏េƽះឈម អនក្រតូវែតនិយយេទកន់អនកពិនិតយ 
េទះបីជលទធផលពិនិតយថធមមǂក៏េƽយ ។ កនុងករណីពិនិតយេឃើញថមនមǓរកីេƽះ សូមេធ្វើǂមករែណនំរបស់េវជជបណ្ឌិ ត ។  

លទធផលេǍគវនិិចឆ័យ្រតវូបនជ្រមបជូនេǎកអនកដូចតេទៃថងទី       ែខ      ឆន ំ  
េលខកូដករយិល័យ_____________ េឈម ះករយិល័យ_____________________

 

※ ពកយៃនករពិនិតយមǓរកីែ្រប្របួលេទǂមស្តង់ƽរៃនករពិនិតយមǓរកី 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១៣-៥] 
លទធផលៃនករពិនិតយជំងឺមǓរកីសបូន 

េឈម ះ 
 

េលខអត្តសញញ ណប ណ្ណ - ១(២)****** 

 
បញជ ីៃនករពិនិតយ 

(កលបរេិចឆទៃនករពិនិតយ) 
លទធផល 

រង្វ យតំៃល 
※ សរេសរេទǂមស្តង់ƽររង្វ យតំៃល 

 

ករេធ្វើេតស្ត

មǓរកីសបូន 

(ៃថងទី     ែខ      
ឆន ំ         ) 

េǍគវនិិចឆ័យ 
(កត់ជលិកមកពិនិតយ) 

※ េបើសិនេǎក

អនកមិនបនេធ្វើករពិនិ

តយេនះ មិនចំបច់សរេសរ

េឡើយ ។  

  

ករែណនំ 

 

កលបរេិចផទៃនង្វ យតំ

ៃល 
ៃថងទី    ែខ      ឆន ំ   ្រគូេពទយពិនិតយ 

េលខǕជញ ប ណ្ណ 

េឈម ះ (ហតថេលខ) 

លទធផលៃនករពិនិតយជំងឺមǓរកីសបូន 

 
※ េបើសិនជមនករត្រមូវឲយមនករស្រមកែថទំជំងឺ េƽយេយងេទǂមលទធផលពិនិតយ ពកយេសនើសំុករស្រមកែថរកǜជំងឺ (ពកយេសនើករពយបល) នឹង្រតូវបនេ្របើ

ជំនួស េហើយលិខិតផ្តល់ដំណឹងលទធផលេនះǕចេ្របើបនេនǂមមនទីរេពទយទូេទបន ។ 
※ ǏǕចពិនិតយរកេឃើញបនǂមរយៈករពិនិតយជលិក េហើយǕចពយបលឲយជទំង្រសុងបនǂមរយៈករវះកត់ងយ េបើសិនជេគដឹងកនុងដំǁក់ កលដំបូង ។  
※ េយើងសូមែណនំឲយ្រស្តីែដលមនǕយុ េលើសពី ៣០ឆន ំឲយេធ្វើករពិនិតយជលិកជេរៀងǍល់ឆន ំ២ េដើមបីឲយដឹងទន់េពល។ 
 

※ េបើសិនេǎកអនកǕករៈដូចជករេចញឈមǂមសបូន សូមេធ្វើករ្របឹកǜជមួយនឹង្រគូេពទយ េទះបីជលទធផលធមមǂក៏េƽយ ។ សូមេធ្វើករǂមករែណនំ

របស់េវជជបណ្ឌិ តេបើសិនលទធផលមនមǓរកី ។  
លទធផលេǍគវនិិចឆ័យ្រតវូបនជ្រមបជូនេǎកអនកដូចតេទៃថងទី       ែខ      ឆន ំ  

េលខកូដករយិល័យ_____________ េឈម ះករយិល័យ_____________________
 

※ ពកយៃនករពិនិតយមǓរកីែ្រប្របួលេទǂមស្តង់ƽរៃនករពិនិតយមǓរកី 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១៨]〈ែកស្រមួល ៃថងទី ២២ ែខ មិថុន ឆន ំ២០១២> 

លិខិត្រពមេ្រពȣងករេ្របើ្របស់លទធផលៃនករពិនិតយ េ្រកយករពិនិតយសុខភព

*សូមគូសសញញ កនុង្របអប់ ពិនិតយសុខភព ែដលេǎកអនកយល់្រសបកនុងករផ្តល់ព័ត៌មនចំបច់ ។  
〔 □ ករពិនិតយសុខភពទូេទ □ ករពិនិតយសុខភពេនចំណុចរបត់ៃនជីវតិ □ ករពិនិតយមǓរ ី□ ករពិនិតយសុភពទរក〕 

 
កិចច្រពមេ្រពȣងេនះ្រតូវបនេ្របើ្របស់េƽយមជឈមណ្ឌ លសុខភពទូទំង្របេទស េដើមបីជួយដល់ករǂមƽនរកǜសុខភព (ករ្របឹកǜ 
និងអប់រ ំសុខភព, ករផ្ត ច់បរ,ី ករបនថយករបរេិភគេ្រគȠង្រសវងឹ, លំǓត់្របណ និងជីវជតិ ) ស្រមប់េǎកអនកែដលមនឬ

សងƞ័យថមនជំងឺេលើសឈម ជំងឺទឹកេនមែផ្អម ខ្ល ញ់កនុងឈម ឬជំងឺǍុៃំរេ៉ផƞងៗ ។  
កិចច្រពមេ្រពȣងǕច្រតូវបនដក េនេពលǁមួយ ǂមរយៈករេទ្រកុមហុ៊នធនǍ៉ប់រងសុខភព ឬǂមរយៈករទូរសពទេទកន់

មជឈមណ្ឌ លអតិថិជន ១៥៧៧-១០០០ េƽយបញជ ក់ពីអត្តសញញ ណរបស់េǎកអនក ។
 

○ ព័ត៌មនែដល្រតវូបនផ្តល់ 

ព័ ត៌មនផទ ល់ខ្លួន៖ េឈម ះ េលខអត្តសញញ ណប ណ្ណ Ǖស យƽ្ឋ ន េលខទូរសពទ អីុែមល  

ព័ ត៌មនពិនិតយសុខភព៖ លទធផលៃនករពិនិតយសុខភព និង្របវត្តិពយបល  
 

 
○ រយៈេពលៃនកររកǜទុក និងេ្របើ្របស់ព័ត៌ មន ៖ ២ឆន ំ 
○ ǒថ ប័នេ្របើ្របស់៖ មជឈមណ្ឌ លសុខភពǒធរណៈ 

※ លទធផលៃនករពិនិតយរបស់េǎកអនកនឹង្រតូវបនេ្របើ្របស់ េƽយសថិតេនេ្រកមចបប់ “ករពរព័ត៌មនផទ ល់ខ្លួន” និង “ចបប់សុខ

ភិបល” ។ Ǐនឹងមិន្រតូវេ្របើ្របស់ស្រមប់ េគលបំណងេផƞងេទៀត ឬក៏្រតូវបនផ្តល់េទឲយǒថ ប័នដៃទេឡើយ ។  
※ ហតថេលខីǕចមនសិទធិកនុងករដកកិចច្រពមេ្រពȣង្រគប់េពល ។ ǂមរយៈករេធ្វើដូចេនះ គត់ នឹងមិនǕចទទួលបនេសǏកមមពិនិតយ

សុខភព ។ 
 
ǒមីុជនបនយល់យ៉ងេពញេលញអំពីករពនយល់ៃនករពិនិតយសុខភពជតិ និងករេ្របើ្របស់លទធផលៃនករពិនិតយ  េហើយយល់្រសបកនុងករផ្តល់លទធផល

សុខភពេទឲយមជឈមណ្ឌ លសុខភពǒធរណៈ ស្រមប់ករ្រគប់្រគងេ្រកយករពិនិតយ ។  
 

ៃថងទី        ែខ          ឆន ំ 
  េឈម ះអនកែដលេគពិនិតយ: ______________ (ហតថេលខ) 

 េលខអត្តសញញ ណបណ្ណ: _____________________ 
 

 (ចំេពះកុមរ ហតថេលខរបស់Ǖǁពយបល):                           (ហតថេលខ) 
 េឈម ះǒថ ប័នពិនិតយ(សញញ ) :                                   (             )   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ៤]  
ករេផទȣងផទ ត់េបកខជនពិនិតយសុខភពស្រមប់  ឆន ំ0000 (ស្រមប់បង្ហ ញដល់ǒថ ប័នពិនិតយសុខភព) 

(ស្រមប់អនកេធ្វើករែដលចុះេឈម ះ) 
េឈម ះ េលខអត្តសញញ ណបណ្ណ - ១(២)****** 

កែន្លងេធ្វើករ េលខទូរសពទកែន្លងេធ្វើករ

េលខធនǍ៉ប់រងសុខភព ǒខ

ែផនកករងរ 주 1)  េដប៉តឺម៉ង់

បញជ ីពិនិតយ និងករចំǁយ

ករពិនិតយេលើកទី

មួយ  
មិនគិតៃថ្ល 

ចកខុវញិញ ញ, េǒតវញិញ ណ, សមព ធឈម, ពិនិតយទឹកេនម, ពិនិតយឈម 
ពិនិតយកំរសមីអិុច, ពិនិតយ, ករសំភសចំេពះករពយបល និងករ

ពយបលេផƞងៗ  
※ រយៈេពលៃនករពិនិតយ៖ រហូតដល់ ៃថងទី៣១ ែខធនូ ឆន ំ 0000

ករពិនិតយេថ្លើម្របេភទ B 
(Ǖយុ ៤០ឆន ំ)주 2)  

ករពិនិតយសុខ

ភពមត់ 
មិនគិតៃថ្លស្រមប់ 

មនុសƞមន ក់ 
ករពិនិតយេធមញពុក, េធមញខូច, ជលិកេធមញ, ករអប់រសុំខភពមត់េធមញ ។ល។ 
 ※ រយៈេពលៃនករពិនិតយ៖ រហូតដល់ ៃថងទី៣១ ែខធនូ ឆន ំ 0000

ករពិនិតយេលើកទី

ពីរ 
មិនគិតៃថ្ល 

េធ្វើេឡើងស្រមប់ េǎកអនកែដលសងƞ័យថមនជំងឺសមព ធ ឈមខពស់ និង/ឬ មនជំងឺទឹកេនមែផ្អមកនុងករពិនិតយ

េលើកទីមួយ ។  
េƽយេយងេទǂមករពិនិតយេលើកទីមួយ រង្វ យតៃម្លេលើទម្ល ប់ រស់េន ឬសុខភពផ្លូវចិត្តៃនជនែដលមនǕយុ 
៤០,៦៦ឆន ំ ែដល្រតូវទទួលករពិនិតយសុខភពពិេសស ្រតូវបនេធ្វើេឡើង ។ (រយៈេពលៃនករពិនិតយ៖ រហូតដល់ ៃថងទី
៣១ ែខធនូ ឆន ំ 0000) 

ករពិនិតយមជំងឺ

Ǔរកី 

ែផនក មǓរកី្រកពះ មǓរកីេថ្លើម មǓរកីេពះេវៀនធំ មǓរកីេƽះ មǓរកីសបូន ភន ក់ងរព័ត៌មន3)

េបកខជន/តំៃល4) 
   

 ករ្រទ្រទង់តៃម្ល

ពយបល    

រយៈេពលពិនិតយ 
រហូតដល់ ៃថងទី៣១ ែខធនូ ឆន ំ 0000 ។ ករពិនិតយេលើកទី ២ស្រមប់ជំងឺ មǓរកី្រកពះ  និងេពះេវៀនធំនឹង្រតូវបនេធ្វើរហូត

ដល់ៃថងទី៣១ ែខមកǍ ឆន ំ 0000 ។  
※កនុងករណីមនករពិនិតយពីរដង អនកជំងឺ ្រតូវែតបង់្របក់ស្រមប់ បំេពញករចំǁយេវជជǒ្រស្តបែនថម៖ េសǏកមមធនǍ៉ប់រងសុខភពជតិនឹងយកៃថ្លពិនិតយ

សុខភពពីអនកពិនិតយជំងឺ េបើសិនជករពិនិតយ្រតូវបនេធ្វើេឡើងេលើសពី១ដងកនុង១ខួប។ (រយៈេពលពិនិតយសុខភព៖ អនកេធ្វើករយិល័យǍល់២ឆន ំម្តង, អនកមិន
េធ្វើករករយិល័យ:Ǎល់ឆន ំ) ។  
※េǎកអនកែដលបនទទួលǒរពីភន ក់ងរព័ត៌មន៖ ពួកេយើងនឹងេផញើសំបុ្រតេƽយមនបញជ ីពិនិតយមǓរកីេទកន់Ǖស យƽ្ឋ នបចចុបបននរបស់េǎកអនក ដូច
េនះសូមកំុេធ្វើករពិនិតយមǓរកីចំនួនពីរដង ។  
េយើងខញុំសូមបញជ ក់ថេǎកអនកខងេលើពិតជេបកខជនពិនិតយសុខភពេនកែន្លងេធ្វើកររបស់េយើងខញុំែមន ។

ៃថងទី       ែខ          ឆន ំ 
និេយជក:                     (ហតថេលខ) 

 
កំណត់ចំǁំ  
១) ្របេភទករងរ៖ សរេសរƽច់េƽយែឡកពីគន រǏងអនកេធ្វើករករយិល័យ និងអនកមិនេធ្វើករករយិល័យ(េយងǂមបញជ ីអនកទទួលករពិនិតយសុខភព) 
២) ករពិនិតយេថ្លើម្របេភទ B គឺស្រមប់ ែតេǎកអនកមនǕយុ ៤០ឆន ំ (េលើកែលងេǎកអនកែដលមនអង់ទីករ B) 
៣) ភន ក់ងរព័ត៌មន៖ លទធផលៃនករពិនិតយមǓរកីនឹង្រតូវបនǍយករណ៍េទកន់េបកខជន(មជឈមណ្ឌ សុខភពǒធរណៈ) 
៤) ករ្របកសពីតំៃលែដល្រតូវបង់ 

①  មិនគិតៃថ្ល: ស្រមប់ករពិនិតយសុខភពទូេទេលើកទី ១និងទី២, ករពិនិតយសុខភពេនចំនុចរបត់ៃនជីវតិ, ករពិនិតយមǓរកីសបូន តៃម្លទំងអស់្រតូវ

បនបង់េƽយ NHIC ។ េហើយចំេពះករពិនិតយមǓរកីជតិដូចជមǓរកីេពះេវៀនធំ េថ្លើម េƽះ ្រកពះនឹង្រតវូបនបង់េƽយ NHICចំនួន ៨០% 
េហើយរដ្ឋបង់ ចំនួន ២០%។  

②  បង់ ២០%៖ NHICនឹងបង់ជំនួស ៨០% 
③ មិនែមនជេបកខជន៖ មិនែមនជេបកខជនពិនិតយសុខភព 
④ ករបញច ប់ករពិនិតយ៖ ជនែដលបនេធ្វើករពិនិតយរចួǍល់  
⑤ េបើសិនរកេឃើញថមនមǓរកី អនកជំងឺǕចទទួលបនករ្រទ្រទង់ៃថ្លចំǁយេវជជǒ្រស្ត 

※ Ǖយុស្រមប់ ករពិនិតយមǓរកី ៖ មǓរកី្រកពះ និងេƽះ(េលើ ៤០ឆន ំ), មǓរកីេពះេវៀនធំ(េលើ ៥០ឆន ំ), មǓរកីេថ្លើម(េលើ ៤០ឆន ំ), មǓរកីសបូន(េលើ ៣០

ឆន ំ)  
※ េǎកអនកǕចេធ្វើករពិនិតយ  េǎកអនកទទួលករពិនិតយជំងឺ, ភន ក់ងរពិនិតយ, លទធផលពិនិតយǍល់ឆន ំ េនេលើេគហទំព័រៃន េសǏកមមធនǍ៉ប់រងសុខភពជតិ 
។ (www.nhis.or.kr).   



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ៥] 
※ ករពិនិតយសុខភព្រតូវបនដំេណើ  រករេƽយេសǏកមមធនǍ៉ប់រងសុខភពជតិ(NHIC)េរៀងǍល់ ២ឆន ំ ។ េបើសិនជនរǁមួយេធ្វើករពិនិតយ ២ដងឬេ្រចើន
ជងេនះ េយើងនឹងគិតៃថ្លពិនិតយសុខភព ។  

※ រកព័ត៌មនអំពីព័ត៌មនេនេលើេគហទំព័រ  
NHIS(www.nhis.or.kr) ឬទូរស័ពទេទកន់

ករយិល័យǒខ(១៥៧៧-១០០០) ។ 

ទំព័រេបះពុមពǕស័យƽ្ឋ ន  
េ្របើជំនួសបញជ ីពិនិតយេវជជǒ្រស្ត 

---------------------------------------- កំុែហក្រកƽសេនះ ្រកƽសេនះǕច្រតូវបនេ្របើស្រមប់ ជ្រកƽសǕស យƽ្ឋ នៃនលទធផល ----------------------------------------

ករេផទȣងផទ ត់អនកពិនិតយសុខភពស្រមប់ ឆន ំ0000 (ស្រមប់បង្ហ ញដល់ǒថ ប័នពិនិតយសុខភព) 
(សមជិកកនុងតំបន់ សមជិក្រគǒួរ(េលើកែលងអនក្រទ្រទង់)) 

េឈម ះ េលខអត្តសញញ ណបណ្ណ - ១(២)****** 
េលខធនǍ៉ប់រងសុខភព មុខងរ ǒខករយិល័យ 

បញជ ីពិនិតយ និងករចំǁយ 

ករពិនិតយេលើកទី

មួយ  
មិនគិតៃថ្ល 

ចកខុវញិញ ញ, េǒតវញិញ ណ, សមព ធឈម, ពិនិតយទឹកេនម, ពិនិតយ
ឈម ពិនិតយកំរសមីអិុច, ពិនិតយ, ករសំភសចំេពះករពយបល និង
ករពយបលេផƞងៗ  
※ រយៈេពលៃនករពិនិតយ៖ រហូតដល់ ៃថងទី៣១ ែខធនូ ឆន ំ 0000 

ករពិនិតយេថ្លើម្របេភទ B 
(Ǖយុ ៤០ឆន ំ)주 2)  

ករពិនិតយសុខភព

មត់ 

មិនគិតៃថ្លស្រមប់ 
មនុសƞមន ក់ 

ករពិនិតយេធមញពុក, េធមញខូច, ជលិកេធមញ, ករអប់រសុំខភពមត់េធមញ ។ល។ 
 ※ រយៈេពលៃនករពិនិតយ៖ រហូតដល់ ៃថងទី៣១ ែខធនូ ឆន ំ 0000 

ករពិនិតយេលើកទី

ពីរ 
មិនគិតៃថ្ល 

េធ្វើេឡើងស្រមប់េǎក អនកែដលសងƞ័យថមនជំងឺសមព ធ ឈមខពស់ និង/ឬ មនជំងឺទឹកេនមែផ្អមកនុងករពិនិតយ

េលើកទីមួយ ។  
េƽយេយងេទǂមករពិនិតយេលើកទីមួយ រង្វ យតៃម្លេលើទម្ល ប់ រស់េន ឬសុខភពផ្លូវចិត្តៃនេǎកអនកែដលមន

Ǖយុ ៤០,៦៦ឆន ំ ែដល្រតូវទទួលករពិនិតយសុខភពពិេសស ្រតូវបនេធ្វើេឡើង ។ (រយៈេពលៃនករពិនិតយ៖ រហូត

ដល់ ៃថងទី៣១ ែខធនូ ឆន ំ 0000) 

ករពិនិតយមǓរកី 

ែផនក មǓរកី្រកពះ មǓរកីេថ្លើម 
មǓរកីេពះេវៀន

ធំ 
មǓរកីេƽះ មǓរកីសបូន ភន ក់ងរព័ត៌មន3)

េបកខជន/តំៃល4) 
   

 ករ្រទ្រទង់តៃម្ល

ពយបល      

រយៈេពលពិនិតយ 
រហូតដល់ ៃថងទី៣១ ែខធនូ ឆន ំ 0000 ។ ករពិនិតយេលើកទី ២ស្រមប់ មǓរកី្រកពះ  និងេពះេវៀនធំនឹង្រតូវបនេធ្វើរហូត

ដល់ៃថងទី៣១ ែខមកǍ ឆន ំ 0000 ។  
េយើងសូមបញជ ក់ថេǎកអនកខងេលើពិតជេǎកអនកពិនិតយសុខភពស្រមប់ឆន ំ 0000

ៃថងទី       ែខ          ឆន ំ 
អគគនយកេសǏកមមធនǍ៉ប់រងសុខភពជតិ:                     (ហតថេលខ) 

ចំǁំ 
១) ករពិនិតយេថ្លើម្របេភទ B គឺស្រមប់ ែតេǎកអនកមនǕយុ ៤០ឆន ំ (េលើកែលងេǎកអនកែដលមនអង់ទីករ B) 
២) ករ្របកសពីតំៃលែដល្រតូវបង់ 
 ① មិនគិតៃថ្ល: ស្រមប់ករពិនិតយសុខភពទូេទេលើកទី ១និងទី២, ករពិនិតយមǓរកីសបូន ឬករពិនិតយសុខភពពិេសសស្រមប់ Ǖយុ ៤០, ៦៦ និង
៧០ឆន ំ  តៃម្លទំងអស់្រតូវបនបង់េƽយ NHIC ។ េហើយចំេពះេǎកអនកែដលបនទទួលករពិនិតយមǓរកីដំǁក់ កលដំបូងជតិ េធ្វើពិនិតយមǓរកីដូចជ

មǓរកីេពះេវៀនធំ េថ្លើម េƽះ ្រកពះនឹង្រតូវបនបង់េƽយ NHICចំនួន ៨០% េហើយរដ្ឋបង់ ចំនួន ២០%។ 
 ② ទឹក្របក់សមីខ្លួន្រតូវបង់ស្រមប់ ករ្របេភទៃនករពិនិតយមǓររកី(១០%ៃនតៃម្លពិនិតយមǓរកី) ។  
 ※បនទ ប់ពីគណនតៃម្លែដលអនកពិនិតយ្រតូវបង់េƽយបូកតំៃល្របឹកǜ តំៃលរដ្ឋបល តំៃលពិនិតយេហើយ េបើសិនជេ្រកម ១០វន៉ នឹង្រតូវកត់េចល ។  

 ③ មិនែមនជេបកខជន៖ មិនែមនជេបកខជនពិនិតយសុខភព 
④ករបញច ប់ករពិនិតយ៖ ជនែដលបនេធ្វើករពិនិតយរចួǍល់  

 ⑤េបើសិនរកេឃើញថមនមǓរកី អនកជំងឺǕចទទួលបនករ្រទ្រទង់ៃថ្លចំǁយេវជជǒ្រស្ត 
៣) ភន ក់ងរព័ត៌មន៖ ភន ក់ងរព័ត៌មនគឺជកែន្លង(មជឈមណ្ឌ សុខភពǒធរណៈ) ស្រមប់Ǎយករណ៍លទធផលពិនិតយ េទកន់េǎកអនកទទួលករពិនិតយមǓរកី

ដំǁក់ កលដំបូង ។  
※ Ǖយុស្រមប់ ករពិនិតយជំងឺមǓរកី ៖ មǓរកី្រកពះ និងសុដន់ (េលើ ៤០ឆន ំ), មǓរកីេពះេវៀនធំ(េលើ ៥០ឆន ំ), មǓរកីេថ្លើម(េលើ ៤០ឆន ំ), មǓរកីសបូន(េលើ 
៣០ឆន ំ)  
※ េǎកអនកǕចេធ្វើករពិនិតយ  េǎកអនកទទួលករពិនិតយជំងឺ, ភន ក់ងរពិនិតយ, លទធផលពិនិតយǍល់ឆន ំ េនេលើេគហទំព័រៃន េសǏកមមធនǍ៉ប់រងសុខភពជតិ ។
(www.nhis.or.kr). 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ៦] 
※ ករពិនិតយសុខភព្រតូវបនដំេណើ រករេƽយេសǏកមមធនǍ៉ប់រងសុខភពជតិ(NHIC)េរៀងǍល់ ២ឆន ំ ។ េបើសិនជនរ ǁមួយេធ្វើករពិនិតយ 
២ដងឬេ្រចើនជងេនះ េយើងនឹងគិតៃថ្លពិនិតយសុខភព ។  

※ រកព័ត៌មនអំពីព័ត៌មនេនេលើេគ

ហទំព័រ  NHIS(www.nhis.or.kr) ឬទូរ
សពទេទកន់ករយិល័យǒខ

(១៥៧៧-១០០០) ។ 

ទំព័រេបះពុមពǕស័យƽ្ឋ ន  
េ្របើជំនួសបញជ ីពិនិតយេវជជǒ្រស្ត 

---------------------------------------- កំុែហក្រកƽសេនះ ្រកƽសេនះǕច្រតូវបនេ្របើស្រមប់ ជ្រកƽសǕស័យƽ្ឋ នៃនលទធផល ----------------------------------------  

េផទȣងផទ ត់អនកពិនិតយមǓរកីស្រមប់ ឆន ំ 0000 (ស្រមប់បង្ហ ញដល់ǒថ ប័នពិនិតយសុខភព) 
េឈម ះ េលខអត្តសញញ ណប័ណ្ណ - ១(២)****** 

េលខធនǍ៉ប់រងសុខភព មុខងរ េលខធនǍ៉ប់រងសុខភព 

របយករណ៍ពិនិតយសុខភព និងករចំǁយ 

ែផនក មǓរកី្រកពះ មǓរកីេថ្លើម មǓរកីេពះេវៀនធំ មǓរកីេƽះ មǓរកីសបូន ភន ក់ងរពត៌មន3)

េបកខជន/តំៃល4) 

ករ្រទ្រទង់តៃម្លពយបល 
      

រយៈេពលពិនិតយ 
រហូតដល់ ៃថងទី៣១ ែខធនូ ឆន ំ 0000 ។ ករពិនិតយេលើកទី ២ស្រមប់ មǓរកី្រកពះ  និងេពះេវៀនធំនឹង្រតូវបនេធ្វើរហូត

ដល់ៃថងទី៣១ ែខមកǍ ឆន ំ 0000 ។  
េយើងសូមបញជ ក់ថេǎកអនកខងេលើពិតជអនកពិនិតយសុខភពស្រមប់ឆន ំ 0000

ៃថងទី       ែខ          ឆន ំ 
អគគនយកេសǏកមមធនǍ៉ប់រងសុខភពជតិ:                     (ហតថេលខ) 

១) ករ្របកសពីតំៃលែដល្រតូវបង់ 

① មិនគិតៃថ្ល: ស្រមប់ករពិនិតយសុខភពទូេទេលើកទី ១និងទី២, ករពិនិតយមǓរកីសបូន ឬករពិនិតយសុខភពពិេសសស្រមប់ Ǖយុ 

៤០, ៦៦ និង៧០ឆន ំ  តៃម្លទំងអស់្រតូវបនបង់េƽយ NHIC ។ េហើយចំេពះេǎកអនកែដលបនទទួលករពិនិតយមǓរកីដំǁក់ 

កលដំបូងជតិ េធ្វើពិនិតយមǓរកីដូចជមǓរកីេពះេវៀនធំ េថ្លើម សុដន់្រកពះនឹង្រតូវបនបង់េƽយ NHICចំនួន ៨០% េហើយរដ្ឋបង់ 

ចំនួន ២០%។ 

② ទឹក្របក់សមីខ្លួន្រតូវបង់ស្រមប់ ករ្របេភទៃនករពិនិតយមǓររកី(១០%ៃនតៃម្លពិនិតយមǓរកី) ។  

 ※បនទ ប់ពីគណនតៃម្លែដលអនកពិនិតយ្រតូវបង់េƽយបូកតំៃល្របឹកǜ តំៃលរដ្ឋបល តំៃលពិនិតយេហើយ េបើសិនជេ្រកម ១០វន៉ នឹង

្រតូវកត់េចល ។  

③ មិនែមនជេបកខជន៖ មិនែមនជេបកខជនពិនិតយសុខភព 

④  ករបញច ប់ករពិនិតយ៖ ជនែដលបនេធ្វើករពិនិតយរចួǍល់  

⑤ េបើសិនរកេឃើញថមនមǓរកី អនកជំងឺǕចទទួលបនករ្រទ្រទង់ៃថ្លចំǁយេវជជǒ្រស្ត 

២) ភន ក់ងរព័ត៌មន៖ ភន ក់ងរព័ត៌មនគឺជកែន្លង(មជឈមណ្ឌ លសុខភពǒធរណៈ) ស្រមប់Ǎយករណ៍លទធផលពិនិតយ េទកន់អនកទទួលករ

ពិនិតយមǓរកីដំǁក់ កលដំបូង ។  

※ Ǖយុស្រមប់ ករពិនិតយមǓរកី ៖ មǓរកី្រកពះ និងសុដន់ (េលើ ៤០ឆន ំ), មǓរកីេពះេវៀនធំ(េលើ ៥០ឆន ំ), មǓរកីេថ្លើម(េលើ ៤០ឆន ំ), 

មǓរកីសបូន(េលើ ៣០ឆន ំ)  

※ េǎកអនកǕចេធ្វើករពិនិតយ   េǎកអនកទទួលករពិនិតយជំងឺ, ភន ក់ងរពិនិតយ, លទធផលពិនិតយǍល់ឆន ំ េនេលើេគហទំព័រៃន េសǏកមមធន

Ǎ៉ប់រងសុខភពជតិ ។(www.nhis.or.kr). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១១] 

ព័ត៌មនអំពីអនកទទួលករពិនិតយសុខភព 
 

□ ករពិនិតយសុខភពទូេទែដលផ្តល់េƽយេសǏកមមǕចេធ្វើេឡើងពីរឆន ំម្តង(ចំេពះអនកែដលមិនេធ្វើករករយិល័យ ១ឆន ំម្តង), ករ

ពិនិតយសុខភពេនរបត់ជីវតិǕចេធ្វើបនស្រមប់ Ǖយុេលើសពី ៤០ឆន ំ និង៦៦ឆន ំ ។ ករពិនិតយសុភពទរកǕច្រតូវបនេធ្វើេន

Ǖយុ ៤,៩,១៨,៣០,៤២,៥៤ និង៦៦ែខ ។ 
 

□ សំណួរ សំភសន៍ជឯកǒរសំខន់ស្រមប់ េវជជបណ្ឌិ តកនុងករេធ្វើេǍគវនិិចឆ័យ ដូចេនះសូមបំេពញព័ ត៌មនកនុង្រកƽសទំង

អស់ ។  

※េបើសិនេǎកអនកឯកភពជមួយនឹងេគលនេយបយស្រមប់ ករទទួលព័ត៌មន និងសរេសរអីុែមលរបស់េǎកអនកេលើ

្រកƽស សំភសន៍ េǎកអនកǕចទទួលព័ត៌មនសុខភពពី NHIC(េសǏកមមធនǍ៉ប់រងសុខភពជតិ), KCDC(មជឈមណ្ឌ លកូេរ ៉

ពយបលនិងបងក រជំងឺ), NCC និង/ឬ មជឈមណ្ឌ លសុខភព ។ 
 

□ ស្រមប់ករពិនិតយមǓរកី ǒមីុខ្លួនǕចេ្រជើសេរ ើស្របេភទៃនករពិនិតយែដលខ្លួនចង់ េហើយǒមីុខ្លួន្រតូវបង់្របក់ ២០%ៃនតំ

ៃលសរបុ ។ 
 

□ករពិនិតយមǓរកីេពះេវៀនធំគឺស្រមប់ ែតមនុសƞែដលមនǕយុ េលើសពី៥០បុ៉េǁ្ណ ះ ។ ករពិនិតយǎមកនឹង្រតូវបនេធ្វើ ។ 

បនទ ប់មក ǒមីុខ្លួនǕចេ្រជើសករពិនិតយដូចជករសុងេពះេវៀន ឬករពិនិតយេពះេវៀនែបបឌីជីថល េបើសិនជលទធផលគឺវជិជមន 

។  
 

□ NHIC នឹងេចញៃថ្លេវជជǒ្រស្តទំងអស់ស្រមប់ ករពិនិតយ ដូចជករពិនិតយពិេសសស្រមប់ មនុសƞ ែដលមនǕយុ 

៤០,៦៦,៧០, ករពិនិតយសុខភពទូេទស្រមប់ ទរក, កុមរមុនចូលេរៀន ឬករពិនិតយមǓរសីបូន ។  
 

□ អនកែដលទទួលករពិនិតយពិេសស(Ǖយុ ៤០, ៦៦ឆន ំ) Ǖចេធ្វើករពិនិតយបនែតម្តងគត់កនុងជីវតិរបស់ខ្លួន ។  
 

□ អនកែដលេធ្វើករពិនិតយេលើកទីមួយ នឹងក្ល យជអនកពិនិតយេលើកទីពីរ ។ េវជជបញជ ស្រមប់ េលើកកមពស់ ជីវតិǂមរយៈរង្វ យតំៃល

(ករជក់បរ,ី បរេិភគេ្រគȠង្រសវងឹ, លំǓត់្របណ, េលើសទមងន់, ជីវជតិ) មិនǕចេ្របើបនស្រមប់ករពយបល ឬផ្តល់ថន ំេឡើយ 

។ 
 

□ សូមេធ្វើេទǂមបទបញជ ៃនករពិនិតយសុខភព ។ លទធផលនឹងមិនមនភពសុ្រកិត េបើសិនេǎកអនកមិនមនេពះទេទេលើសពី 

៨េម៉ងមុនករពិនិតយ េធ្វើករេលើសេម៉ង ឬេធ្វើករពិនិតយេពលមករដូវ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១២] 
រង្វ យតៃម្លពីករជក់បរ ី

េឈម ះអនកទទួលករពិនិតយ  
សូមេធ្វើករេឆ្លើយសំណួរ ខងេ្រកមអំពីǒថ នភពបចចុបបននរបស់ខ្លួន េƽយគូសកនុង្របអប់ឲយបន្រតឹម្រតូវ ។ 

១.េតើេǎកអនកមនគេ្រមងផ្ត ច់ជក់បរេីទ? 

□ ① ខញុំមនគេ្រមងផ្ត ច់បរឲីយបនកនុង ១ែខេនះ ។ 

□ ② ខញុំមនគេ្រមងផ្ត ច់បរឲីយបនកនុង ៦ែខេនះ ។ 

□ ③ ខញុំបនគិតពីគេ្រមងផ្ត ច់បរ ីបុ៉ែន្តមិនែមនកនុង ៦ែខេនះេទ ។  

□ ④ ខញុំមិនមនបំណងផ្ត ច់បរេីឡើយ ។  
 

២.េតើេǎកអនកǕចផ្ត ច់បរបីនឥឡូវេនះែដរឬេទ?(០-៧)  

□ ០   □ ១  □ ២   □ ៣   □ ៤   □ ៥   □ ៦   □ ៧ 

(មិនេǒះ)    (ចបស់ǁស់) 

៣.េតើរយៈេពលបុ៉នម េ្រកយេពលេ្រកកេឡើង ែដលេǎកអនកចប់េផ្តើមជក់បរទីីមួយរបស់េǎកអនក ? 

□ កនុង ៥នទី(៣ពិនទុ)      □ រǏង ៦-៣០នទី(២ពិនទុ) 

□ រǏង ៣១-៦០នទី(១ពិនទុ)  □ បនទ ប់ពី ៦០នទី (០ពិនទុ) 
 

៤. េតើេǎកអនកមនǕរមមណ៍ថពិបកទប់ករចង់ជក់បរេីនេពលេǎកអនកេនកនុងកែន្លងǓមជក់បរ ីដូចជ្រពះវǓិរ េǍងមេǓ្រសព ឬបǁ្ណ ល័

យែដរឬេទ?  

□ ែមន(១ពិនទុ)     □  េទ(០ពិនទុ) 
 

៥. េតើេពលǁែដលពិបកបញឈប់ស្រមប់េǎកអនក?  

□ ជក់បរដំីបូងេនេពល្រពឹក(១ពិនទុ)  □ េផƞង (០ពិនទុ)  
 

៦. េតើេǎកអនកជក់បរបុ៉ីនម នេដើមកនុងមួយៃថង? 

□ េ្រកម ១០េដើម (០ពិនទុ)      □ ១១-២០េដើម (១ពិនទុ) 

□ ២១-៣០េដើម (២ពិនទុ)  □ េលើសពី ៣១េដើម(៣ពិនទុ)  
 

៧. េ្រកយេពលភញ ក់ពីដំេណក រយៈេពលបុ៉នម នេម៉ងដំបូង េǎកអនកជក់បរេី្រចើនជងេគែមនែដរឬេទ? 

□ ែមន(១ពិនទុ)      □  េទ(០ពិនទុ) 
 

៨. េតើេǎកអនកេនែតមនǕរមមណ៍ចង់ជក់បរ ីេទះបីេǎកអនកឈឺក៏េƽយែមនេទ? 

□ ែមន(១ពិនទុ)      □  េទ(០ពិនទុ) 
 

សរបុ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១២-២] 
េវជជបញជ ស្រមប់ករផ្ត ច់បរ ី

កលបរេិចឆទពិនិតយ :  
េឈម ះអនកពិនិតយ :                   េភទ : ្របុស/្រសី  

១.ǒថ នភពៃនករជក់បរនីេពលបចចុបបនន  

□ អតីតអនកជក់     □ អនកជក់តិចតួច     □ អនកជក់ខ្ល ំង 

២.ភពេញȣននឹងនីកូទី 

□ ទប      □ មធយម     □ ខពស់ 

អនកេលើកកមពស់ គុណភពជីវតិរបស់េǎកអនក េបើសិនេǎកអនកឈប់ជក់បរ ី

៣.េវជជបញជ ស្រមប់ ករផ្ត ច់បរ ី

□ ្រតូវករករអប់រ ំឬ្របឹកǜេដើមបីផ្ត ច់បរ ី។ សូមǕនេសៀវេភែណនំអំពីករផ្ត ច់បរ ី។  

□ ្រតូវករវធីិពយបលេƽយរកអ្វីជំនួសនីកូទីន ។  

__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 

□ ្រតូវករថន ំស្រមប់ ជំនួយករផ្ត ច់បរ ី(ដូចជ ្របូភន) ។ 

  __________________________________________________________________________________________ 

□ សូមេ្របើ្របស់េសǏកមមផ្ត ច់បរ ី(ដូចជគ្លីនិកផ្ត ច់បរ ីឬមជឈមណ្ឌ លទូរសពទស្រមប់ ករផ្ត ច់បរ)ី ។ 

□ េផƞងៗ៖ ____________________________________________________________________________________ 

 

៤.ǒថ នភពជំងឺរបស់េǎកអនកǕចនឹងមនភពល្អ្របេសើរេបើសិនេǎកអនកឈប់ជក់បរ ី។ 

□ សមព ធឈមខពស់               □ ទឹកេនមែផ្អម 

□ ជំងឺេបះដូង                     □ ជតិខ្ល ញ់ខពស់កនុងឈម 

□ ƽច់សរៃសឈមកនុងខួរកបល    □ ជំងឺសទះសរៃសឈម 

□ ជំងឺសួតǍុៃំរ ៉                 □ ជំងឺហឺត 

□ រǎក្រចមុះ            □ ជំងឺ្រកពះ/ជតិǕសីុតកនុង្រកពះ 

□ សមុគǒម ញកនុងករពយបល   □ សុខភព្រគួǒរ 

□ ដកដេង្ហើមមិនបនល្អ         □ ចុះេខǜយៃន្របព័នធ្របǒទ 

□ របួសមិនងយជ        □ បត់បង់សមតថភពផ្លូវេភទ 

□ ឈឺខនង & េ្របះឆ្អឹងខនង         □ ពុកឆ្អឹង 

□ េផƞងៗ៖ ___________________________________________________________________________________ 

េǎកអនកǕចេទគ្លីនិកសុខភពជេទៀងទត់េដើមបទីទួលជំនួយកនុងករផ្ត ច់បរ ី។  

េឈម ះ្រគូេពទយពិនិតយ :                                           (ហតថេលខ) 

※ េវជជបញជ េនះមិនǕចេ្របើស្រមប់ ករពយ បលបនេឡើយ ។ Ǐស្រមប់ ែតករែកស្រមួលទម្ល ប់ ៃនកររស់េនបុ៉េǁ្ណ ះ ។  
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១២-៣] 
រង្វ យតំៃលេលើករបរេិភគេ្រគȠង្រសវងឹ 

េឈម ះអនកទទួលករពិនិតយ  
សូមេធ្វើករេឆ្លើយសំណួរ ខងេ្រកមអំពីǒថ នភពបចចុបបននរបស់ខ្លួន េƽយគូសកនុង្របអប់ឲយបន្រតឹម្រតូវ ។ 

១.េតើេǎកអនកទទួលទនេ្រគȠង្រសវងឹញឹកញប់បុ៉ǁ្ណ ? 

□ មិនែដល (០ពិនទុ)    □ តិចជង១ដងកនុង១ែខ (១ ពិនទុ) □ ២-៤ដងកនុង១ែខ(២ពិនទុ) 

□ ២-៣ដងកនុង១សប្ត ហ៍(៣ពិនទុ)    □ ជង ៤ដងកនុង១សប្ត ហ៍ (៤ពិនទុ) 

២.េពលែដលេǎកអនកទទួលទនេ្រគȠង្រសវងឹ េតើេǎកអនកទទួលទនក្រមិត ǁ? 

(េƽយមិនគិតពី្របេភទៃនេ្រគȠង្រសវងឹ បរមិណទំងអស់្រតូវគិតជែកវ ។ ្រǒេបៀរមួ៍យកំបុ៉ង )៣៥៥  cc ( ឬម៉កលីមួយចនមនបរមិណេសមើនឹង 

១ែកវ) 
□ ១~២ (០ ពិនទុ)                □ ៣~៤ (១ ពិនទុ)                 □ ៥~៦ (២ ពិនទុ) 

□ ៧~៩ (៣ ពិនទុ)                □ េលើ ១០ (៤ ពិនទុ)  

៣. េតើេǎកអនកទទួលទនេ្រគȠង្រសវងឹេលើសពី ៦ែកវកនុងមួយេលើក ញឹកញប់បុ៉ǁ្ណ ែដរ? 

□ មិនែដល (០ពិនទុ)    □ តិចជង១ដងកនុង១ែខ (១ ពិនទុ)            □ ១ដងកនុង១ែខ(២ពិនទុ) 

□ ១ដងកនុង១សប្ត ហ៍(៣ពិនទុ)          □ េសទើរǍល់ៃថង (៤ពិនទុ) 
 

៤. កលពីឆន ំមុន េតើេǎកអនកមនǕរមមណ៍ថេǎកអនកមិនǕចឈប់ផឹក្រǒបនេទ េនេពលេǎកអនកចប់េផ្តើមផឹក ញឹកញប់បុ៉ǁ្ណ ? 

□ មិនែដល (០ពិនទុ)    □ តិចជង១ដងកនុង១ែខ (១ ពិនទុ)            □ ១ដងកនុង១ែខ(២ពិនទុ) 

□ ១ដងកនុង១សប្ត ហ៍(៣ពិនទុ)          □ េសទើរǍល់ៃថង (៤ពិនទុ) 

៥. កលពីឆន ំមុន េតើេǎកអនកខកខនមិនបន េធ្វើករងរ្របចំៃថងរបស់ខ្លួន េƽយǒរែតករផឹក្រǒ ញឹកញប់បុ៉ǁ្ណ ? 

□ មិនែដល (០ពិនទុ)    □ តិចជង១ដងកនុង១ែខ (១ ពិនទុ)            □ ១ដងកនុង១ែខ(២ពិនទុ) 

□ ១ដងកនុង១សប្ត ហ៍(៣ពិនទុ)          □ េសទើរǍល់ៃថង (៤ពិនទុ) 

៦.កលពីឆន ំមុន េតើេǎកអនកធ្ល ប់្រតូវែតផឹក្រǒេនេពល្រពឹក េដើមបǕីចេធ្វើសកមមភពបន បនទ ប់ពីេǎកអនកបនផឹក្រǒកលពីយប់ ញឹកញប់

បុ៉ǁ្ណ ? 

□ មិនែដល (០ពិនទុ)    □ តិចជង១ដងកនុង១ែខ (១ ពិនទុ)            □ ១ដងកនុង១ែខ(២ពិនទុ) 

□ ១ដងកនុង១សប្ត ហ៍(៣ពិនទុ)          □ េសទើរǍល់ៃថង (៤ពិនទុ) 

៧.កលពីឆន ំមុន េតើេǎកអនកធ្ល ប់មនǕរមមណ៍ខុសឆគង ឬǒ្ត យេ្រកយ េƽយǒរែតករផឹក្រǒ ញឹកញប់បុ៉ǁ្ណ ? 

□ មិនែដល (០ពិនទុ)    □ តិចជង១ដងកនុង១ែខ (១ ពិនទុ)            □ ១ដងកនុង១ែខ(២ពិនទុ) 

□ ១ដងកនុង១សប្ត ហ៍(៣ពិនទុ)          □ េសទើរǍល់ៃថង (៤ពិនទុ) 

៨.កលពីឆន ំមុន េតើេǎកអនកធ្ល ប់មិនចងចំនូវសកមមភពអ្វីទំងអស់ែដលេǎកអនកបនេធ្វើេនយប់មុន េƽយǒរែតករផឹក្រǒ ញឹកញប់បុ៉ǁ្ណ ? 

□ មិនែដល (០ពិនទុ)    □ តិចជង១ដងកនុង១ែខ (១ ពិនទុ)            □ ១ដងកនុង១ែខ(២ពិនទុ) 

□ ១ដងកនុង១សប្ត ហ៍(៣ពិនទុ)          □ េសទើរǍល់ៃថង (៤ពិនទុ) 

៩. េតើេǎកអនកធ្ល ប់ផឹក្រǒ េហើយេធ្វើឲយនរǁមន ក់ ឬខ្លួនេǎកអនករងរបួសែដរឬេទ? 

□ មិនែដល (០ពិនទុ)                 □ ែមន, បុ៉ែន្តមិនែមនេនឆន ំមុនេឡើយ(២ពិនទុ) 

□ ែមន,កលពីឆន ំមុន (៤ពិនទុ) 

១០.េតើធ្ល ប់មនមិត្តភក្តិ ឬេវជជបណ្ឌិ ត ឬអនកេធ្វើករែផនកសុខភពǁ បរមភពីករផឹក្រǒរបស់េǎកអនក េហើយេសនើឲយេǎកអនកកត់បនថយែដរឬេទ? 

□ មិនែដល (០ពិនទុ)                 □ ែមន, បុ៉ែន្តមិនែមនេនឆន ំមុនេឡើយ(២ពិនទុ) 

□ ែមន,កលពីឆន ំមុន (៤ពិនទុ) 
 

 
  

សរបុ 
 

 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១២-៤] 
េវជជបញជ ស្រមប់ ករផ្ត ច់េ្រគȠង្រសវងឹ និងបរ ី

កលបរេិចឆទពិនិតយ :  
េឈម ះអនកពិនិតយ :                          េភទ : ្របុស/្រសី  

១.ǒថ នភពៃនករផឹកេ្រគȠង្រសវងឹនេពលបចចុបបនន  

□ ធមមǂ              □ េ្រគះថន ក់  

□ េលើសកំណត់    □ េញȣន្រǒ 

២.េវជជបញជ ស្រមប់ ករផ្ត ច់េ្រគȠង្រសវងឹនិងបរ ី
 
១) ្រតូវករករអប់រ ំឬករ្របឹកǜ 

□ ចំបច់្រតូវឈប់ផឹក្រǒរយៈេពល () ៃថង ។ 
□ មិន្រតូវផឹក្រǒេលើសពី(     )ែកវ កនុង១ៃថង, មិន្រតូវផឹកឲយេលើស (      )ែកវកនុង១សប្ត ហ៍េឡើយ ។  
□. កនុងមួយសប្ត ហ៍្រតូវមនៃថងឈប់ជក់ឬផឹក (      ) ៃថង 
□ សូមកត់្រǂពីករផឹក្រǒរយៈេពល២សប្ត ហ៍េនះ េហើយសូមយកǏមកជមួយេនេពលពិនិតយេលើកេ្រកយ ។  
□ Ǖនេសៀវេភែណនំករផ្ត ច់បរ ី។ 

២) ្រតូវករថន ំ ឬ ករពយបល 
□ ថន ំស្រមប់បនថយចំណង់ផឹក្រǒ ។ 

  _________________________________________________________________________ 
□ េផƞងៗ ____________________________________________________________________ 

 
៣.ǒថ នភពជីវតិ និងជំងឺរបស់េǎកអនកǕចនឹងមនភពល្អ្របេសើរេបើសិនេǎកអនកឈប់ផឹក្រǒ។ 

□ តប់្របមល់                     □ ជំងឺ្រកពះ 
□ សមព ធឈមខពស់              □ ជំងឺេបះដូង 
□ ទឹកេនមែផ្អម                   □ ƽច់សរៃសឈមកនុងខួរកបល 
□ ជតិខ្ល ញ់ខពស់កនុងឈម          □ ពុកឆ្អឹង 
□ េលើសទមងន់                   □ បញ្ហ ករងរ 
□ ទំនក់ទំនងǒធរណៈ          □ េ្រគះថន ក់  
□ េផƞងៗ:  

☞ េយើងសូមែណនំេǎកអនកឲយទទួលជំនួយបែនថមពីអនកជំនញ  

េឈម ះ្រគូេពទយពិនិតយ :                                           (ហតថេលខ) 

※ េវជជបញជ េនះមិនǕចេ្របើស្រមប់ ករពយបលបនេឡើយ ។ Ǐស្រមប់ ែតករែកស្រមួលទម្ល ប់ ៃនកររស់េនបុ៉េǁ្ណ ះ ។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១២-៥] 
រង្វ យតំៃលេលើទម្ល ប់ Ǔត់្របណ  

េឈម ះអនកទទួលករពិនិតយ 
 ខញុំចង់េធ្វើរង្វ យតំៃលេលើ ទម្ល ប់Ǔត់្របណរបស់ខញុំ □ 

សូមេធ្វើករេឆ្លើយសំណួរ ខងេ្រកមអំពីǒថ នភពបចចុបបននរបស់ខ្លួន េƽយគូសកនុង្របអប់ឲយបន្រតឹម្រតូវ ។ 

១. កលពីសប្ត ហ៍មុន េតើេǎកអនកបនǓត់្របណខ្ល ំងេលើសពី ២០នទី រហូតដល់ហត់េសទើរផុតដេង្ហើម បុ៉នម នដង  ?) ឧទហរណ៍៖ កររត់ ករ

ǍǓំត់្របណ ករជិះកង់កនុងេលបȠនេលឿន េឡើងភនំ ។ល។( 

□០ □១ □២ □៣ □៤ □៥ □៦ □៧ 

២. កលពីសប្ត ហ៍មុន េតើេǎកអនកបនǓត់្របណមធយមេលើសពី ៣០នទី រហូតដល់ដេង្ហើមេǎកអនកញប់ជងធមមǂ បុ៉នម នដង  ?

)ឧទហរណ៍៖ ករេដើរេលឿន ករេលងǏយកូនបល់ ករជិះកង់ ករǎងសម្អ ត ។ល។( 

□០ □១ □២ □៣ □៤ □៥ □៦ □៧ 

៣ កលពីសប្ត ហ៍មុន េតើមនបុ៉នម នៃថង ែដល េǎកអនកធ្ល ប់បនេដើរយូរជង ៣០នទី កនុងមួយៃថង េƽយរមួទំងករេដើរេលើសពី ១០នទីកនុងមួយ

េលើក?  )ឧទហរណ៍៖ ករǓត់្របណតិចៗ ករេដើរេទេធ្វើករ ឬករេដើរកំǒន្ត ។ល។(  

□០ □១ □២ □៣ □៤ □៥ □៦ □៧ 

 
 

សរបុ 
 

៤.េតើេǎកអនកធ្ល ប់បនែណនំេƽយេវជជបណ្ឌិ តថេǎកអនកគួរែតǓត់្របណ េƽយǒរែតបញ្ហ េបះដូងែដរឬេទ? 

□ ែមន                             □  េទ 

៥.េតើេǎកអនក ធ្ល ប់មនករឈឺ្រទូងេពលǓត់្របណែដឬេទ? 

□ ែមន                             □  េទ 

៦.េតើេនកនុងែខចុងេ្រកយេនះ េǎកអនកធ្ល ប់មនǕរមមណ៍ឈឺ្រទូងេទះបីជមិនǓត់្របណក៍េƽយែមនេទ? 

□ ែមន                             □  េទ 

៧.េតើេǎកអនកធ្ល ប់បត់បង់លំនឹងេƽយǒរែតករបត់បង់ǒម រតី ឬវលិមុខែដរឬេទ? 

□ ែមន                             □  េទ 

៨.បនទ ប់ពីǒកលបងǓត់្របណ េតើេǎកអនកធ្ល ប់មនបញ្ហ ឆ្អឹង ឬសន្ល ក់ែដរឬេទ? 

□ ែមន                             □  េទ 

៩.េតើេǎកអនកធ្ល ប់ទទួលេវជជបញជ  េƽយǒរែតបញ្ហ េបះដូង ឬសមព ធ ឈមែដរឬេទ? 

□ ែមន                             □  េទ 

១០.េតើមនមូលេហតុǁមួយែដលេធ្វើឲយេǎកអនកមិនេធ្វើលំǓត់្របណែដរឬេទ? 

□ ែមន                             □  េទ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១២-៦] 
េវជជបញជ ស្រមប់ទម្ល ប់លំǓត់្របណ 

កលបរេិចឆទពិនិតយ :  
េឈម ះអនកពិនិតយ :                          េភទ : ្របុស/្រសី 

១.ǒថ នភពៃនលំǓត់្របណនេពលបចចុបបនន 

□ មិន្រគប់្រគន់ស្រមប់ សុខភព. 

□ មិន្រគប់្រគន់ស្រមប់ េលើកកមពស់ សុខភព េទះបីជǕចរកǜសុខភពបនក៏េƽយ ។ 

□ េលើកកមពស់ សុខភពរបស់េǎកអនក ។
 
២.េយើងសូមែណនំ្របេភទលំǓត់្របណដូចខងេ្រកមេដើមបេីលើកកមពស់ សុខភព និងជីវតិរបស់េǎកអនក ។  

១)្របេភទលំǓត់្របណែដលេǎកអនកគួរេតើេធ្វើ  

□ ករេដើរេលឿន       □ ករេដើរ         □ ករេឡើងភនំ  

□ ករែហលទឹក       □ េលងទឹក       □ ជិះកង់ 

□ ǍǓំត់្របណ      □ Ǎ ំ            □ ǂំងសមម ធិ 

□ ករេលើកទមងន់      □ េផƞងៗ៖ 

 

២)រយៈេពលលំǓត់្របណ 
□ ១០នទី       □ ១៥-៣០នទី      □ េលើស ៣០នទី      □ េផƞងៗ 

 

៣)ចំនួនដងៃនករǓត់្របណ 
□ ១-២ដងកនុង ១សប្ត ហ៍ □ ៣-៤ ដងកនុង ១សប្ត ហ៍ □ េលើសពី ៥ដងកនុង ១សប្ត ហ៍ 

 

 

៤)ជំងឺ/ǒថ នភពរបស់េǎកអនកǕចមនភព្របេសើរǂមរយៈករǓត់្របណ 
□ េលើសទមងន់           □ េ្រស្តស        □ សមព ធឈមខពស់ 

□ ទឹកេនមែផ្អម          □ ជំងឺេបះដូង       □ ƽច់សរៃសឈមកនុងខួរកបល 

□ ជតិខ្ល ញ់ ខពស់កនុងឈម □ ជំងឺពុកឆ្អឹង       □ ឈឺកនុងឆ្អឹង ឬសន្ល ក់  

□ របួសេƽយǒរដួល    □ តប់្របមល់       □ េផƞងៗ 

 

☞ េយើងខញុំសូមផ្តល់េយបល់ឲយអនកេទទទួលជំនួយបែនថមពីអនកជំនញ 

 
 

 
េឈម ះេពទយពិនិតយ :                                           (ហតថេលខ) 

※ េវជជបញជ េនះមិនǕចេ្របើស្រមប់ ករពយ បលបនេឡើយ ។ Ǐស្រមប់ ែតករែកស្រមួលទម្ល ប់ ៃនកររស់េនបុ៉េǁ្ណ ះ ។ 

 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ១២-៧] 
វង្វ យតៃម្លេលើទម្ល ប់ ៃនរបបǕǓរ  

េឈម ះអនកទទួលករពិនិតយ 
 ខញុំចង់េធ្វើរង្វ យតំៃលេលើទម្ល ប់ ៃនរបបǕǓររបស់ខញុំ □ 

សូមេធ្វើករេឆ្លើយសំណួរ ខងេ្រកមអំពីǒថ នភពបចចុបបននរបស់ខ្លួន េƽយគូសកនុង្របអប់ឲយបន្រតឹម្រតូវ ។ 

១. ខញុំផឹកទឹកេƽះេគ ទឹកសែណ្ត ក ឬផលិតផលេផƞងេទៀត េ្រចើនជង១ែកវ(២០០មីលីលីត) ជេរៀងǍល់ៃថង ។   
□ ជទម្ល ប់ (៥ ពិនទុ)       □ េពលខ្លះ (៣ ពិនទុ)       □ មិនែដល (១ point) 

២. ខញុំញំុǕǓរដូចជǒច់ ្រតី សុ៊ត សែណ្ត ក េǳហូ៊ េលើសពី ៣ដងកនុងមួយៃថង ។  
□ ជទម្ល ប់ (៥ ពិនទុ)       □ េពលខ្លះ (៣ ពិនទុ)       □ មិនែដល (១ ពិនទុ) 

៣. ខញុំែតងƽក់បែន្លកនុងǕǓរជនិចច ។  
□ ជទម្ល ប់ (៥ ពិនទុ)       □ េពលខ្លះ (៣ ពិនទុ)       □ មិនែដល (១ ពិនទុ) 

៤. ខញុំញំុែផ្លេឈើ(េលើសពី ១ដង) ឬញំុទឹកែផ្លេឈើជេរៀងǍល់ៃថង ។   
□ ជទម្ល ប់ (៥ ពិនទុ)       □ េពលខ្លះ (៣ ពិនទុ)       □ មិនែដល (១ ពិនទុ) 

៥.េតើេǎកអនកបរេិភគǕǓរបំពងញឹកញប់ក្រមិត ǁ?  
□ េលើស ៤ដង កនុង ១សប្ត ហ៍(១ ពិនទុ)        □ ២-៣ដងកនុងមួយសប្ត ហ៍(៣ ពិនទុ) 
□ តិចជងម្តងកនុង ១សប្ត ហ៍(៥ ពិនទុ) 

៦.េតើេǎកអនកបរេិភគǕǓរែដលមនជតិខូេលេសទើរល៉ ដូចជǒច់្រជូក៣ជន់ ពង្រកហម មឹក ល. ក្រមិតǁ ? 

□ េលើស ៤ដង កនុង ១សប្ត ហ៍(១ ពិនទុ)        □ ២-៣ដងកនុងមួយសប្ត ហ៍(៣ ពិនទុ) 
□ តិចជងម្តងកនុង ១សប្ត ហ៍(៥ ពិនទុ) 

៧.ខញុំញំុរបស់ដូចជ កេរម៉ នំ នំស្រមន់ និងផឹក(កេហ្វ កូក េភសជជៈែផ្អម) ជេរៀងǍល់ៃថង ។  
□ ជទម្ល ប់ (១ ពិនទុ)       □ េពលខ្លះ (៣ ពិនទុ)       □ មិនែដល (៥ ពិនទុ) 

៨.ខញុំញំុ្រតីៃ្រប ទឹកសីុអីុវជមួយបែន្លេ្រកȣម និងម្ហូបៃ្របដៃទេទៀត ។   
□ ជទម្ល ប់ (១ ពិនទុ)       □ េពលខ្លះ (៣ ពិនទុ)       □ មិនែដល (៥ ពិនទុ) 

៩.ខញុំែតងែតបរេិភគǕǓរេទៀងេពល ។ 
□ ជទម្ល ប់ (៥ ពិនទុ)       □ េពលខ្លះ (៣ ពិនទុ)       □ មិនែដល (១ ពិនទុ) 

 ១០.េតើេǎកអនកញំុǕǓរបុ៉នម ន្របេភទ កនុងចំេǁម្របេភទǕǓរដូចជ ទឹកេƽះេគ ǒច់ឬ្រតី ែផ្លេឈើ បែន្ល និង្រគប់ធញញជតិជ

េរៀងǍល់ៃថង ? 
□ ជទម្ល ប់ (៥ ពិនទុ)       □ េពលខ្លះ (៣ ពិនទុ)       □ មិនែដល (១ ពិនទុ) 

១១.េតើេǎកអនកញំុǕǓរខងេ្រកក្រមិត ǁ? 
□ េលើស ៥ដង កនុង ១សប្ត ហ៍(១ ពិនទុ)        □ ២-៤ដងកនុងមួយសប្ត ហ៍(៣ ពិនទុ) 
□ តិចជងម្តងកនុង ១សប្ត ហ៍(៥ ពិនទុ) 
 
 

 

សរបុ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១២-៨] 
េវជជបញជ ស្រមប់ទម្ល ប់ ៃនរបបǕǓរ 

កលបរេិចឆទពិនិតយ :  
េឈម ះអនកពិនិតយ :                          េភទ : ្របុស/្រសី 

១.ǒថ នភពរបបǕǓរេពលបចចុបបនន 

□ ្រតូវករែកស្រមួល 

□ ធមមǂ 

□ Ǖចបងក រជំងឺ និងរកǜសុខភពបន 

២.ករែកស្រមលួ របបǕǓរ  

□ ផឹកទឹកេƽះេគ ទឹកេƽះេគែដលមនជតិខ្ល ញ់ទប ឬទឹកសែណ្ត កែដលមនជតិកល់សយូមជេរៀងǍល់ៃថងយ៉ងតិច ១ែកវ ។  

□ ្រតូវបរេិភគǒច់តិច េហើយបរេិភគេǳហូ៊ សែណ្ត ក ឬ្រតីឲយបនបីដងកនុង១ៃថង ។ 

□ ញំុបែន្លǍល់េពល ។ 

□ ញំុែផ្លេឈើឲយបនម្តង និងផឹកទឹកែផ្លេឈើឲយបនយ៉ងតិច១ែកវកនុងមួយៃថង ។   

□ បរេិភគǕǓរមនǎយេ្រគȠង ចំហុយ និងដុត ជជងǕǓរេចៀនឬឆ ។  

□ េនេពលែដលǒច់ សូមញំុǒច់ែដលគម នខ្ល ញ់ និងញំុǒច់មន់ឬទ េƽយមិនមនែសបក ។ មិន្រតូវញំុអនទង់ េពះ្រតី ពង្រតីញឹកញប់

េទ ។  

□ មិន្រតូវញំុនំស្រមន់ ែដលមនជតិសករ ដូចជកេរម៉ និងនំេខកេឡើយ ។  

□ ញំុǕǓរទន់ឲយបនេ្រចើនជងសុ៊ប េដើមបីបនថយករ្រសូបយកǕǓរៃ្រប ។  

□ មិន្រតូវរលំងǕǓរេពល្រពឹក និងញំុǕǓរឲយបនេទៀងទត់ ។  

□ ញំុǕǓរឲយមនតុលយភព ។  

□ េបើសិនជǕចេទរចួ កត់បនថយករញំុǕǓរខងេ្រក េហើយេបើសិនជេǎកអនកញំុǕǓរខងេ្រក សូមេចៀសǏងករបរេិភគǕǓរៃ្រប

េពក ហិរេពក ឬមនជតិខ្ល ញ់េពក ។  

□ បរេិភគទឹកយ៉ងតិច ៨ែកវជេរៀងǍល់ៃថង ។ (ករែណនំទូេទ) 
៣.ǒថ នភពជីវតិ និងជំងឺរបស់េǎកអនកǕចនឹងមនភពល្អ្របេសើរេបើសិនេǎកអនកែកស្រមួល 
ទម្ល ប់ បរេិភគǕǓរ។ 

□ សមព ធឈមខពស់   □ ទឹកេនមែផ្អម   
□ ជំងឺេបះដូង  □ ជតិខ្ល ញ់ខពស់កនុងឈម 
□ ƽច់សរៃសឈមកនុងខួរកបល  □ សទះសរៃសឈម   
□ ពុកឆ្អឹង □ េលើសទមងន់ 
□ េǍគឈឺǂមសន្ល ក់ឆ្អឹង  
□ េផƞងៗ: 

☞ េយើងសូមែណនំេǎកអនកឲយទទួលជំនួយបែនថមពីអនកជំនញ  

េឈម ះេពទយពិនិតយ :                                           (ហតថេលខ) 

※ េវជជបញជ េនះមិនǕចេ្របើស្រមប់ ករពយបលបនេឡើយ ។ Ǐស្រមប់ ែតករែកស្រមួលទម្ល ប់ ៃនកររស់េនបុ៉េǁ្ណ ះ ។ 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១២-៩] 
រង្វ យតំៃលេលើទម្ល ប់ ្រគប់្រគងទមងន់ 

េឈម ះអនកទទួលករពិនិតយ 
 ខញុំចង់េធ្វើរង្វ យតំៃលេលើទម្ល ប់ ៃនរបបǕǓររបស់ខញុំ □ 

សូមេធ្វើករេឆ្លើយសំណួរ ខងេ្រកមអំពីǒថ នភពបចចុបបននរបស់ខ្លួន េƽយគូសកនុង្របអប់ឲយបន្រតឹម្រតូវ ។ 

◆ កមពស់:           សង់ទីែម៉្រត         ◆ ទមងន់:           គីឡូ្រកម 

◆ ្រតគក:        សង់ទីែម៉្រត          ◆ សនទសƞន៍ទមងន់ខ្លួន:           គីឡូ្រកម/ម២ 

១.េតើេǎកអនកមនទមងន់ ធងន់ជងេពលអនកេនយុវវយ័ ឬǕយុ ២០ឆន  ំចំនួន ១០គីឡូ្រកមែមនេទ?  

□ ែមន                             □  េទ 

២.េតើេǎកអនកបនពយយមស្រមកទមងន់ បុ៉នម នដងេហើយ? 

□ មិនែដល         □ ១~៣ 

□ េលើស ៤ដង       □ ែតងែត 

៣.េតើេǎកអនកចប់Ǖរមមណ៍េលើករស្រមកទមងន់ ែដរឬេទ? 

□ េទ         □ បរមភតិចតួច       □ បរមភខ្ល ំង 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១២-១០] 
េវជជបញជ ស្រមប់ជំងឺ ធត់ 

កលបរេិចឆទពិនិតយ :  
េឈម ះអនកពិនិតយ :                          េភទ : ្របុស/្រសី 

◆ កមពស់:           សង់ទីែម៉្រត         ◆ ទមងន់:          គីឡូ្រកម

◆ ្រតគក:        សង់ទីែម៉្រត          ◆ សនទសƞន៍ទមងន់ខ្លួន:           គីឡូ្រកម/ម២

១.េǎកអនកគឺ 
□ មិន្រគប់ទមងន់       □ ធមមǂ 
□ េលើសទមងន់        □ ជំងឺធត់ 

២.េតើេǎកអនកមនខ្ល ញ់េ្រចើន្រជុលេលើកបលេពះែដរឬេទ? 
□ ែមន                             □  េទ 
៣.េƽយេយងេទǂមទមងន់របស់េǎកអនក ឱកសែដលេǎកអនក្របឈមមុខនឹងជំងឺដូចជ ជំងឺសរៃសឈមេបះដូងនិងខួរ

កបល សមព ធឈមខពស់ ទឹកេនមែផ្អម ជតិខូេលេស្តរល៉ខពស់ ល.គឺ 

□ ទប □ ធមមǂ        □ េកើនេឡើងបន្តិច 
□ េកើនេឡើងជងមុន      □ េកើនេឡើងកន់ែតខ្ល ំង      □ េកើនេឡើងជខ្ល ំង  

៤. េគលេǮទមងន់ែដលែណនំ  
○ េយើងសូមែណនំេǎកអនកឲយស្រមកទមងន់ ចុះ (      )% ស្រមប់េគលេǮដំបូង 
○ ទមងន់េគលេǮទីមួយគឺ            គីឡូ្រកម 
○ រយៈេពលៃនករបញចុ ះទមងន់គឺកនុង         ែខ ។  
○ ទមងន់ែដល្រសកǍល់ឆន ំគឺ              គីឡូ្រកម ។  

៥.េវជជបញជ ស្រមប់ ករពយបលជំងឺធត់  

□ កត់បនថយǕǓរ         □ កត់បនថយករញុំេពលពក់កǁ្ត លយប់  
□ បនថយករញុខំងេ្រក ឬញំុǕǓរបនទ ន់ 
□ ករជក់បរ ី        □ ករផឹក          □ ករេធ្វើលំǓត់្របណ        □ ទទួលេវជជបញជ ពយបលជំងឺ ធត់ 
□ ្រតូវករករពយបល  
□ េផƞងៗ: ______________________________________________________________________ 

៦.ǒថ នភពជីវតិ និងជំងឺរបស់េǎកអនកǕចនឹងមនភពល្អ្របេសើរេបើសិនេǎកអនកែកស្រមួលទម្ល ប់ បរេិភគǕǓរ។ 
□ សទះសរៃសឈមេបះដូង/េខǜយǒច់ដុះេបះដូង      □ ទឹកេនមែផ្អម □ ƽច់សរៃសឈមកនុងខួរកបល 
□សមព ធ ឈមខពស់   □ខូេលេស្តរល៉ខពស់   □ សទះសរៃសឈម 
□េខǜយឬមិនមនដេង្ហើមេពលេគង □ បេនទ របង់េƽយមិនដឹងខ្លួន  □ បញ្ហ ឆ្អឹងនិងឆ្អឹងខនង 
□ ្រកួសកនុង្របមត់ □ េផƞងៗ: 
☞ េយើងសូមែណនំេǎកអនកឲយទទួលជំនួយបែនថមពីអនកជំនញ 

☞ េǎកអនក្រតូវេទគ្លឺនិកជ្របចំេដើមបេីធ្វើករបញចុ ះទមងន់ 
េឈម ះ្រគូេពទយពិនិតយ :                                           (ហតថេលខ) 

※ េវជជបញជ េនះមិនǕចេ្របើស្រមប់ ករពយ បលបនេឡើយ ។ Ǐស្រមប់ ែតករែកស្រមួលទម្ល ប់ ៃនកររស់េនបុ៉េǁ្ណ ះ ។ 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ១៣ ] 
រង្វ យតៃម្លចំេពះជំងឺតប់្របមល់ស្រមប់Ǖយុ ៤០ឆន ំ 

ខងេ្រកមជសំណួរ អំពីǒថ នភពរបស់េǎកអនកេនកនុងសប្ត ហ៍មុន ។ 
សូមេឆ្លើយនូវអ្វីែដលបនេកើតេឡើងេនកនុងសប្ត ហ៍ចុងេ្រកយ ។  

 

※ពិនទុ: ① (០ ពិនទុ), ② (១ពិនទុ), ③ (២ ពិនទុ) ④ (៣ ពិនទុ) / សរបុ ៦០ពិនទុ 
(េលើកែលងសំណួរ ទី ៥ ១០ ១៥ ែដលមនពិនទុផទុយលំƽប់) 

 

េនកនុងសប្ត ហ៍មុនខញុំគឺ (មនǕរមមណ៍) 

① កំរ (តិចជងម្តងកនុង១សប្ត ហ៍) ② េពលខ្លះ ( ១-២ៃថង កនុង១សប្ត ហ៍) 
③ េរឿយៗ (៣-៤ៃថងកនុង១សប្ត ហ៍) ④ េសទើរǍល់ៃថង (េលើសពី៥ៃថងកនុង ១សប្ត ហ៍) 

១. ខញុំមនǕរមមណ៍ថធុញ ្រទន់ និងរខំនេƽយអ្វីៗែដលមិនែដលមនពីមុន ។ ① ② ③ ④ 

២.ខញុំបត់បង់ចំណង់ǕǓរ ① ② ③ ④ 

៣.ខញុំមនǕរមមណ៍មិនសបបយចិត្ត េទះបីជមនអនកដៃទជួយខញុំក៏េƽយ ។ ① ② ③ ④ 

៤.ខញុំមិនǕចេផ្ត តǕរមមណ៍េលើករងរខញុំបន ។ ① ② ③ ④ 

៥.ខញុំបនចំǁយេពលយ៉ងល្អ ។ ① ② ③ ④ 

៦. ខញុំមនǕរមមណ៍មិនសបបយចិត្ត ។ ① ② ③ ④ 

៧.ខញុំមនǕរមមណ៍ថអ្វីៗមនករលំបក ។ ① ② ③ ④ 

៨.ខញុំបនមនǕរមមណ៍ថអនគតរបស់ខញុំមនភពងងឹត ។ ① ② ③ ④ 

៩.ខញុំមនǕរមមណ៍ថបǍជ័យេពញមួយជីវតិ ។  ① ② ③ ④ 

១០.ខញុំគិតថខញុំមនសមតថភពដូចអនកដៃទអញច ឹង ។ ① ② ③ ④ 

១១.ខញុំមិនǕចេគង ឬមនករលំបកកនុងករេគង ។  ① ② ③ ④ 

១២.ខញុំមនǕរមមណ៍ថភ័យខ្ល ច ។ ① ② ③ ④ 

១៣.ខញុំមិនǕរមមណ៍ចង់និយយដូច កលពីមុន ។ ① ② ③ ④ 

១៤. ខញុំមនǕរមមណ៍ថឯេក Ǔក់ដូច្រតូវបនេគេបះបង់េចល ។  ① ② ③ ④ 

១៥.ខញុំបនរស់េនេƽយមិនមនកររអូ៊រទំ ។  ① ② ③ ④ 

១៦.ខញុំបនមនǕរមមណ៍ថមនុសƞ្រគប់គន មិនមនករǍក់ទក់ចំេពះខញុំ ។  ① ② ③ ④ 

១៧. ខញុំយំ ឬមនǕរមមណ៍ចង់ែតយំ ។  ① ② ③ ④ 

១៨. ខញុំមនǕរមមណ៍ថǓក់ដូចជខញុំខូចចិត្ត ។ ① ② ③ ④ 

១៩.ខញុំមនǕរមមណ៍ថអនក្រគប់គន ស្អប់ខញុំ ។  ① ② ③ ④ 

២០.ខញុំមិនមនទំនុកចិត្តកនុងេធ្វើអ្វីេឡើយ ។   ① ② ③ ④ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១៣-២] 
រង្វ យតៃម្លចំេពះជំងឺតប់្របមល់ស្រមប់Ǖយុ ៦៦ឆន ំ 

សូមេធ្វើករេឆ្លើយសំណួរ ខងេ្រកមអំពីǒថ នភពបចចុបបននរបស់ខ្លួន េƽយគូសកនុង្របអប់ឲយបន្រតឹម្រតូវ ។ 

 
※ពិនទុ: ែមន (១ ពិនទុ), េទ០ពិនទុ) / សរបុ ៦០ពិនទុ 

(េលើកែលងសំណួ រទី ១ ៥ ៧ ១១ ១៣ ែដលមនពិនទុផទុយលំƽប់) 
 
 

១. េតើេǎកអនកេពញចិត្តនឹងជីវតិរបស់េǎកអនកេសទើរ្រគប់េពលែមនេទ? ែមន េទ 

២. េតើេǎកអនកបនក្ល យជអសកមមជងមុនែមនេទ? ែមន េទ 

៣.េតើេǎកអនកមនǕរមមណ៍ថេǎកអនកមិនបនរស់េន ដូចែដលបនេ្រគង ទុកែមនេទ? ែមន េទ 

៤.េតើេǎកអនកមនǕរមមណ៍ថជីវតិរបស់េǎកអនកមនភពធុញ្រទន់ ែមនេទ? ែមន េទ 

៥.េǎកអនកមនǕរមមណ៍្រសស់ថ្ល Ǎល់ៃថងែមនេទ?  ែមន េទ 

៦.េǎកអនកមនǕរមមណ៍រǒប់រសល់ អំពីអនគតរបស់េǎកអនកែមនេទ? ែមន េទ 

៧.េតើេǎកអនកែតងែតមនǕរមមណ៍រកីǍយែមនេទ? ែមន េទ 

៨.េតើេǎកអនកមនេពលខ្លះមនǕរមមណ៍េǒកសេ្រងងែមនេទ? ែមន េទ 

៩.េតើេǎកអនកចង់ែតេនកនុងផទះ េហើយមិនចង់េចញេទេ្រកែមនេទ? ែមន េទ 

១០.េតើេǎកអនកមនǕរមមណ៍ថករចងចំរបស់េǎកអនក មនភពអន់ជងអនកែដលមនǕយុ្រសបលេǎក

អនកែមនេទ? 
ែមន េទ 

១១.េតើេǎកអនកមនǕរមមណ៍ថរកីǍយǁស់ែដលេនមនជីវតិរស់េនែមនេទ? ែមន េទ 

១២.េតើេǎកអនកមនǕរមមណ៍ថេǎកអនកជមនុសƞមិនបនករែមនេទ? ែមន េទ 

១៣.េតើេǎកអនកមនថមពល េពញេលញែមនេទ? ែមន េទ 

១៤.េតើេǎកអនកមនǕរមមណ៍ថេǎកអនកមិនមនក្តីសងឃឹមបន្តិចេǒះែមនេទ? ែមន េទ 

១៥.េតើេǎកអនកគិតថជីវតិរបស់េǎកអនកមិនល្អដូចអនកដៃទែមនេទ? ែមន េទ 

សរបុ(សរេសរេƽយ្រគូេពទយពិនិតយ) 
  

ពិនទុសរបុ(សរេសរេƽយ្រគូេពទយពិនិតយ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



[ឯកǒរឧបសមព័នធ ១៣-៣] 

រង្វ យតៃម្លលទធភពចងចំស្រមប់Ǖយុ ៦៦ ៧០ ៧៤ឆន  ំ

េនះជសំណួរ រសំភសន៍អំពីបញ្ហ ៃនករចងចំរបស់េǎកអនក ។ សូមេធ្វើករបំេពញសំណួរ ខងេ្រកមអំពីǒថ នភពរបស់េǎកអនក កលពីឆន ំ

មុន េƽយគូស េនកនុង្របអប់សមរមយ ។ (ពកយេនះ គួរែត្រតូវបនបំេពញេƽយǕǁពយបល េបើសិនជǒមីុជនមិនǕចេធ្វើបន) 

 
 

សំណួរសំភសន៍ភពវកិលចរកិកូេរ-៉ C េទ (០ ពិនទុ)
េពលខ្លះ 
(១ ពិនទុ) 

េសទើរែតǍល់ៃថង 
(២ ពិនទុ) 

១. ខញុំ(គត់) មិនដឹងថៃថងេនះជៃថងអ្វីេទ ។  
 

២. ខញុំ(គត់)មិនǕចរកេឃើញរបស់ខ្លួនឯង ។  
 

៣. ខញុំ(គត់)សួរសំណួរ ដែដលៗម្តងេហើយម្តងេទៀត ។  
 

៤. ខញុំ(គត់)េភ្លចករǁត់ជួប ។ 
 

៥.ខញុំ(គត់)បនƽក់របស់ េហើយមិនǕចរកេឃើញកែន្លងែដលខ្លួនបនƽក់របស់េនះ ។  
 

៦.ខញុំ(គត់)នឹកមិនេឃើញេឈម ះរបស់មនុសƞ ឬរបស់េផƞងៗ និងមនករលំបកកនុងករ

និយយេឈម ះេនះ។  

៧.ខញុំ(គត់)មិនយល់ពីករសនទន េហើយសួរេគអំពីករសនទនម្តងេហើយ ម្តងេទៀត ។  
 

៨.ខញុំ(គត់)បនវេង្វងពក់កǁ្ត លផ្លូវ ។  
 

៩. ខញុំបនបត់បង់សមតថភពកនុងករគណនជងឆន ំមុន ។ (ឧទហរណ៍៖ ខញុំǕចគណន

តៃម្ល) ។  

១០.បុគគលិកលកខណៈរបស់ខញុំ(គត់)បនែ្រប្របួលយ៉ងេ្រចើន ។ 
 

១១.ខញុំ(គត់)បត់បង់សមតថភពេ្របើ្របស់េ្រគȠងម៉សីុន។(ម៉សីុនេបកេខǕវ សំភរៈអគគិស

នី,្របƽប់កត់េȃម )    

១២.ខញុំ(គត់)មិនǕចចំǁំរបស់ែដលេនជំុវញិផទះ ។  
 

១៣.ខញុំ(គត់) មិនǕចេរ ើសសេម្លȣក បំពក់បន្រតឹម្រតូវǂមពិធី ។ 
 

១៤.ខញុំ(គត់)មិនេទដល់េគលេǮរបស់គត់េƽយេ្របើមេធយបǒធរណៈេឡើយ ។ (េលើក

ែលងែតករណីែដលគត់មនបញ្ហ Ǎងកយដូចជរǎកកបលជងគង់) ។    

១៥.ខញុំ(គត់)មិនចង់ផ្ល ស់ប្តូរសេម្លȣក បំពក់ េទះបីជǏកខ្វក់ ។  
 

ពិនទុ / ៣០ 


